
 

チョイス＆チャレンジカード（ゲームに生きるプレー編・キャッチバレー） 名前（           ） 

 

まずはやってみよう！ チームのためにやってみよう 

攻 
 

撃 

○サーブを相手のコ

ートに入れよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

○味方が取りやすい

トスをあげよう 

○相手コートにアタ

ックをしよう 

○相手の捕りにくいサーブ

を打とう（回転をかける・

人のいない所をねらう） 

○トスを工夫しよう（バ

ックアタック・フェイン

ト・素早く・トスを上げ

る位置を変える） 

○様々なアタックを打

とう（バックアタッ

ク・フェイント・素早

く・回転・おとり作戦） 

○チームの作戦を意識し

て攻めよう 

                      

守 
 

備 

○ひざを曲げて低い

姿勢で構えよう 

 

 

 

 

 

 

 

○落下点にすばやく

入って、体の正面でキ

ャッチしよう 

○ブロックしよう ○カバーを意識してボー

ルを拾おう 

○ボールを捕った人の位

置を見て動こう 

○相手のアタックに合わ

せてブロックしよう 

○チームの作戦を意識し

て守ろう 

 

                     

 

 
 

アタック 

いくよー！ 

アタックを打ちやすいような 

トスをあげていこう！ 

ボールの方向に素早く移動し

て守ろう！ 



チョイス＆チャレンジカード（学び方編） 名前（　　　　　　　　　）
まずはやってみよう！

○タスクゲームでやったことをゲームに生かそう ○チームのめあてや、作戦につながるように自分のめあてを立てよう

○自分なりに作戦を考えよう ○一人一人のよさを生かした作戦を立てよう ○作戦に合ったチームの時間を計画しよう

○めあてや作戦を自分なりにふりかえろう ○ピンポイントカードを参考にして評価しよう

　☆　学習前・学習中・学習後にふりかえってみよう。 【　している･･･◎　　たまにしている･･･○　　まだしていない･･･△　】

○記録カードを参考にして評価しよう

○前の時間の課題からチームのめあてを立てよう

チームのためにやってみよう

チームのめあてが

「全員にパス」
だから…。

自分のめあては

「パスがもらえる
位置に動く」
にしよう。

今日は、

ボールに固まっ
てしまったこと
が多かった
から･･･

全員にパスをまわすために

指名パス

Ａ
君

速くゴールにせまるために

ロングパス練習

自分としてはよくで
きたと思うな。

試合には勝てなかったけ
ど、やろうとした作戦は
実行できたな。

自分が思ってたより
も、チームの役に立っ
ていたみたいだな。

見つけてもらった自分
のよさをもとに次のめ
あてを立ててみよう。

２試合目、ボールがＣさんに
一回もまわっていないね。

次回のチームのめあては、

「コートを広く使う」
にしよう

Ｃさんを中心にボールをもっ
ていないときの動きを練習し
てパスをまわせるようにしよ
う！

ゴール下で背
の高いＢ君に
ボールを集め
る作戦でいこ
う。

足の速いＡ
さんが走っ
て速攻する
作戦にしよ
う。

パスをまわして得点し
たいな･･･。

タスクゲームでボール
をもっていないときの
動きを学んだから･･･。

実際のゲームに生かそう！

パスパス作戦はどうだろう？



チョイス＆チャレンジカード（チームとしてのまとまり編） 名前（　　　　　　　　　）
まずはやってみよう！

○準備や後片付けをしよう ○自分の役割を果たそう

全員が楽しめているか・生かさ
れているか、という目でチーム
を見よう

チームメイトがやる気になれる
声かけの仕方を工夫しよう

○ルールやマナーを守ろう ○審判の判定にしたがおう

記録をもとにアドバイスしよう

○進んで大きな声を
　出そう

○チームの話し合いに
　参加しよう

　☆　学習前・学習中・学習後にふりかえってみよう。 【　している･･･◎　　たまにしている･･･○　　まだしていない･･･△　】

チームのためにやってみよう

○一人一人のよさを生かしたプレーを心がけよう

○チームの和を考えて行動しよう

○アドバイスの声を出そう

○はげましの声を出そう

○前向きに取り組もう

○よさを認める声を出そう

すごい！Ａさんは○○
がうまいね！

やったね！みんな、
○○ができていたね！

ありがとうござい
ました！

次
は
負
け
な
い

ぞ
…

ドンマイ！
がんばろう！

気にしないで、
次いこう！

まわりを見
るといいよ

Ｂさんが生かされていない
ね。パスがもらえる位置に
動く練習をするといいよ。

足の速いＣ君をねらって
ロングバス！

ゴール下で背の高いＤく
んにボールを集める！

あそこは、
パスをしろ
よ！

あそこは、
パスをする
とよかった
よ！

最
後
ま
で
あ
き
ら

め
な
い
…

！

Ｂさんが活躍するにはそ
うしたらいいだろう。

みんなはどう思う？
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