
作戦カード① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

②番の役割 

ゴール前へ走って 

ロングパスを受け

取り、シュート・ 

パスをしよう。 

①番の役割 

マイボールになったらボール

をとられないようキープし，味

方がゴール前に準備できたら

とりやすいパスを送ろう。 

バウンドするととりやすいよ。 

③番の役割 

マイボールになったら①

番とキープするのか，ゴ

ール前へ走ってサポート

するのか考えて動こう。 

【作戦名】 ロングパス作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎守っているエリアでボールをとられたくない時 

◎速く攻めたい時 



作戦カード② 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

②番の役割 

ゴール前になった

らシュート。 

ボールよりななめ

前にいるとボール

を受けやすい。 

①番の役割 

③番からもらうと②番にも③

番にもパスコースができるの

でどちらにつなぐのがいいか

考えよう。 

③番の役割 

ゴール前でパスが来たら

シュート。 

全員 

パスを出したらボールを見ながら，ボールよりななめ前に走り込む。 

【作戦名】 パスパス作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎短いパスを回して攻めたい時 

◎動き方がわからない時 



作戦カード③ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

③番の役割 

左サイドから右サ

イドへ異動しなが

らゴール前でパス

を受ける。 

 

①番の役割 

ボールを持っている人より外

側でボールを受ける。 

全員の役割 

ボールを外側にパスしたら，パスを受けた人より外側の前に動きだそう。 

【作戦名】 サイド攻撃作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎サイドを使って攻めたい時 

◎相手や味方が真ん中にかたまってしまう時 



作戦カード④ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

①番の役割 

③にパスをしよう。相手に囲ま

れてしまったら、後ろにいる②

にパスをしよう。 

全員の役割 

ボールをもったら前を向き、パスやシュートをねらおう。 

②番の役割 

ボールマンの後ろに動き、パスが回

らなくなったらお助けマンの出番！ 

①からボールを受け取ろう。 

お助けマン 

③番の役割 

マ イ ボー ルに なっ た

ら、ななめ前方に走り、

① か らパ スを もら お

う。ディフェンスがい

る時は、前後左右にも

動いてみよう 

 

【作戦名】 お助けマン作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎シュートエリアにボールを運びたい時 

◎ディフェンスに囲まれてパスが出せなくなってしまう時 



作戦カード⑤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【作戦名】 走り込み作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎相手をかわしてシュートしたい時 

◎シュートチャンスのタイミングがつかめない時 

③の役割 

サイドに広がり、 

相手ディフェンス

を引きつけよう。 

①の役割 

走り込んできた②

に速いパスを出そ

う。 

③の役割 

相手とゴールの間に素

早く走り込み、パスをも

らってシュート！ 



作戦カード⑥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【作戦名】 ポスト作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎シュートチャンスを増やしたい時 

◎ディフェンスを突破できない時 

③の役割 

ポストマンからの

パスを受け取り、

シュートする 

①の役割 

ディフェンスの動

きをよく見て、②に

速いパスをする 

②の役割 

ディフェンスの前に立ち、

①からパスをもらう。③に

パスをするか、ふりむいて

自分でシュートしよう 



作戦カード⑦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【作戦名】 ずらし作戦 

この作戦は，こんな時に使おう。 

◎素早いパス回しができるようになってきた時 

◎ディフェンスを動かして（ずらして）スペースを作りたい時 

③の役割 

②からパスをもら

い、シュートをね

らう。打てない時

は、ディフェンス

を引きつけ、②に

パスをもどす。 

②の役割 

ディフェンスの動

きをよく見て、③に

速いパスをする。 

①の役割 

ディフェンスを

引きつけて②に

速いパスをする。 

全員の役割 

ディフェンスを引きつけてからパスをする。フェントを入れると効果的！ 




