
チョイス＆チャレンジカード（まとまり編）                          名前（              ） 

まずはやってみよう！ チームのためにやってみよう！ 

○進んで大きな声を出そう ○チームのみんなに励ましの声をかけよう ○チームメイトの気持ちに合わせて声をかけてみよう 

                  

○進んで用具の準備をしよう ○ルールやマナーを守り、審判の判定にしたがおう ○チームの中での役割を責任をもってはたそう 

                  

○みんなの話し合いに参加しよう ○自分の思ったことを友だちに伝えよう ○自分のチームについて気がついたことを伝えよう 

                  

（自分で考えよう） 

（自分で考えよう） 

（自分で考えよう） 



チョイス＆チャレンジカード（ゲームの質編） 名前（　　　　　　　　　）

○ドリブルで進めたり、パスしたりしよう ○ルールを理解してプレーしたり、審判したりしよう

（自分で考えよう）

○サーブやスローインでプレーを始めよう ○レシーブやトラップをしよう

（自分で考えよう）

○シュートしてみよう ○マークやカット等のディフェンスをしよう

（自分で考えよう）

○いい場所に動いてシュートやディフェンスをしよう

まずはやってみよう！ チームのためにやってみよう
○場面にあったプレーをしよう

○プレーをつなげるパスやレシーブをしよう

ドリブル

トラップ ツーメンパス

パ　ス こ
の
足
は
外
せ

な
い
。

ピボット ダブルドリブ
ル！

審　判

今なら絶
対決ま
る！

ダイレクトスパイク

アンダーサーブ スローイン

レシーブ

ドリブルシュート フリーキック キーパー パスカット マンツーマン
ディフェンス

2
番
マ
ー

ク
！



チョイス＆チャレンジカード（学び方編） 名前（　　　　　　　　　）

○学習にのぞむ前にめあてをたてよう ○めあてにあった作戦を立てよう

（自分で考えよう）

○ＰＵＴでやりたいことを提案し、活動内容を決めておこう ○作戦に応じてＰＵＴを考えよう

（自分で考えよう）

○めあてや作戦をふりかえろう ○記録カードから自分の活動読み取ろう

（自分で考えよう）

まずはやってみよう！

○学習をふりかえり、チームの状況をよく知ろう

○ＰＵＴでやったことをゲームで試そう

○チームの力にあっためあてや作戦を考えよう

チームのためにやってみよう

どんなプレーをめあ
てにしようかな。

チョイス＆チャレンジ
カードが参考になるよ。

めあては「シュートを
うつ。」だから…。

カウンターこうげきをして
みない？　ぼくが走るよ！

うちのチームは、
ボールに固まりがち
だから…。

シュートが上手
になりたいな。

4分間はシュート練習をしよ
うよ。

全員にパスをまわすために

指名パス

Ａ
君

速くゴールにせまるために

ロングパス練習
サイドを使った攻撃

自分としてはよくで
きたと思うけど…。

試合には勝てなかったけ
ど、やろうとした作戦は
実行できたな。

思ったよりボールにさ
わっていないな。もっ
と動いたほうがいい
な

ぼくのせめはドリブ
ルばかりだ。パスも
まぜたほうがいい
な。

うちのチームは、Ａ君が中心
になってボールをまわしてい
るね。他の人も活躍できない
かな。




