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平成２８年度 東京都小学校体育研究会 

水泳系領域部会 実証授業の開催について 
 

このことについて、下記の通り開催いたしますので、貴校関係教員の参加について、よろしくお取り計

らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 都小体研 研究主題 

   「一人一人が学ぶことの楽しさを味わい、進んで運動に取り組む力を身に付ける体育学習」 

 

２ 水泳系領域部会 研究主題  

 

 

 

 

 

３ 日 時     平成２８年９月９日（金）午後１時３５分～午後２時２０分 

４ 会 場    府中市立府中第六小学校 プールほか 

 

 

１年生の水遊びは、水泳系学習の入り口です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみたくなる水遊びを もっと楽しめる水遊びへ 

●段階を追った水遊びの配列は？ 

●幼稚園・保育園と小学校をつなぐとは？ 

●教師はどこを評価すれば子供が伸びるのか？ 

●グループで遊びを選択することの意味は？ 

単元計画に加え、 

明日から使える毎

時の指導案を！ 

「一人一人が水遊びの楽しさを味わう学習」 

水遊び集 

（教師の声かけ例）を！ 



５ 内容（１）実証授業 ◆第１学年 「水遊び」 

 単元名 「六小ウォーターランド」 

◆指導者 櫻井 直仁 主任教諭、箕輪 優見 教諭 

古川 絵理 教諭、市川 めぐみ 主任教諭 

（２）協 議 会 ◆提 案 板橋区立緑小学校      北川 修司 主任教諭 

           ◆司 会 葛飾区立葛飾小学校     齊藤 直道 主任教諭   

（３）指導助言 ◆講 師 練馬区教育委員会 指導主事 増嶋 広曜 先生 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈問い合わせ〉 

  東京都小学校体育研究会 水泳系領域部会 部長   板橋区立緑小学校 北川 修司 
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府中市立府中第六小学校 

府中第五中 

住所：府中市天神町４－１４   

電話：０４２－３６１－９００６ 

交通：京王線「府中駅」または、ＪＲ中央線「武蔵小金井駅」から京王バス「武 71・73」 

法務局・登記所前下車 徒歩１分、浅間町下車 徒歩５分 

   ＪＲ中央線・西武線「国分寺駅」から京王バス「寺 92」 

     学園通郵便局下車 徒歩５分 

〈研究の視点〉 

 水泳系領域部会では、児童が自ら課題をもち、友達と協力して課題解決を図る学習を提案

してきました。今年度は、「低学年が夢中になって取り組む水遊び」を提案します。 

（１）楽しんで取り組み、基本的な動きを身に付けられる水遊びの開発と展開 

  〇 水遊びの特性を味わうことのできる遊び  

〇 友達と協力して、工夫して楽しむことのできる遊び 

（２）思考・判断の力をはぐくむ単元計画 

  〇 ２年間を見通した水遊びの単元計画   〇 一単位時間の流れの工夫 

（３）指導と評価の一体化 

  〇 評価計画の作成      〇 声かけ集の作成 


