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平成 28 年度 東京都小学校体育研究会 

多様な動きをつくる運動（遊び）研究部会 

実証授業の開催について 

 

このことについて、下記のとおり実施いたしますので、貴校関係教員の参加について、よろし

くお取り計らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 東京都小学校体育研究会 研究主題 

「一人一人が学ぶことの楽しさを味わい、進んで運動に取り組む力を身に付ける体育学習」 

 

２ 体つくり運動領域 多様な動きをつくる運動（遊び）研究部会研究主題 

 

３ 日 時 平成 28年 11月７日（月）午後１時 35分～午後２時 20分 

４ 会 場 福生市立福生第三小学校  体育館 

            

 

   

  

 

 

  

「運動の楽しさを味わい、自らの課題を解決しながら 

動きを身に付ける体つくり運動の学習」 

 

いつでも どこでも だれとでも楽しめる体つくり運動！ 

 

●動きを広げるために 

「他にどんなことができそうかな？」 

●友達に意識を向けるために 

「〇〇さんの動きを見てみよう！」 
●動きのこつをつかませるために 

「どうやったらできたの？」 

●よい動きとは？ ●評価はどうすればよいの？ 解決します！ 

よい動きの整理！ 授業振り返りシートの活用！ 

よい動きを引き出す言葉掛け 



 

５ 内 容 

（１）実証授業    第５校時（午後１時 35 分から午後２時 20 分まで） 

第４学年  多様な動きをつくる運動 

指導者 福生市立福生第三小学校  田邨 佳宏 主任教諭 

（２）協議会（午後２時 45 分から午後３時 45 分まで） 

提案  八王子市立第五小学校   上島 真一 主幹教諭 

司会  杉並区立桃井第三小学校  菊地 由紀 主任教諭 

（３）講評 （午後３時 45 分から午後４時 30 分まで） 

講師 板橋市教育委員会指導主事   冨田 和己 先生 

 

 

 

ホームページ：Yahoo 検索「東京都小学校体育研究会」多様な動きをつくる運動（遊び） 

これまでの研究成果等を掲載しています。 

〈問い合わせ〉 

東京都小学校体育研究会  

体つくり運動【多様な動きをつくる運動（遊び）】研究領域部会 

部長 墨田区立業平小学校 岩田 純一 

（ＴＥＬ：０３－３６２５－０３３１） 

＜研究の内容＞ 
今年度は主に「思考・判断」の指導と具体的な手だてについて研究してきました。そして、児童の

学習状況の把握と授業改善を目的とした授業ヒントシートを作成しました。当日は、授業ヒントシー

トとよい動きをまとめた資料も配布予定です。 

◎課題解決的な単元計画 

①４年間の単元計画と一単位時間の流れの作成 ②指導内容と手だての具現化 

◎学習活動に即した評価（今年度の重点） 

①重点化した評価 ②授業振り返りシートの作成 ③観点ごとの具体的な姿と支援例 

＜選択の研究内容＞ 

◎小学校６年間及び幼稚園からの接続 

①自己肯定感を高める言葉掛け ②魅力ある運動遊びの提示（歌遊び） ③指導内容の明確化 

住所：東京都福生市牛浜 162  電話：042－551－0249  交通：JR 青梅線下車 徒歩５分 

 

 

福生市立福生第三小学校 


