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東京都小学校体育研究会 多様な動きをつくる運動（遊び）部会記録 No.４ 

H29 ６/23(金) 

杉並区立桃井第三小 

記録者 中本（三鷹） 

― 各地区の専門委員に向けて「部会の考えを、各地区に伝えるために」 ― 

♠参加した先生 と 本日の流れ 常任理事 部長 副部長 歴代部長 授業者（今年度） 

 

本日の流れ 

１ 部長より ２ 自己紹介 ３ 今年度の研究 ４ 宿題の確認 ５ 次回のこと ６ 常任理事より 

◆部会の内容 

１ 部長より（菊地先生） 

○部会の考え…多様な動きをつくる運動（遊び）について 

・子供がもっている力・欲求を大切にしている 

・授業の中で自由な時間の確保 

・長期的に、いろいろな動きを行うことで基本的な動きを身に付けていく 

 

２ 自己紹介 

○部員だけでなく、専門委員会を機に、新たに５名の先生方が来てくださいました。今後も部会

の参加をお待ちしています。よろしくお願いします。  

常矢部校長先生 東村山市立八坂小学校     樋川先生   杉並区立和田小学校 

歴柴野校長先生 江東区立第四大島小学校    諸星先生   品川区立豊葉の杜学園 

部菊池先生   杉並区立桃井第三小学校    森田先生   中央区立久松小学校 

副田邨先生   福生市立第三小学校      今泉先生   荒川区立尾久宮前小学校 

授三上先生   墨田区立業平小学校      高橋先生   豊島区立千早小学校 

授大野先生   足立区立綾瀬小学校      齋藤先生   品川区立三木小学校 

富岡先生   足立区立足立小学校      松本先生   荒川区立第一日暮里小学校 

上島先生   八王子市立第五小学校     中野先生   渋谷区立臨川小学校 

田部先生   杉並区立桃井第一小学校    市川先生   渋谷区立臨川小学校 

阿木先生   杉並区立桃井第一小学校    飯田先生   調布市立調和小学校 

中本先生   連雀学園三鷹市立第四小学校   



３ 今年度の研究 

○他領域で扱われにくい動きを４年間で基本的な動きを身に付ける。 

（１年生…知る段階、２年生…広げる段階、３年生…増やす段階、４年生…高める段階） 

○学習指導要領解説 

・低学年の文言が、「体つくりの運動遊び」に変更となった。遊びを大切にしてきた多様の考え

が入っている。 

・運動に意欲的でない児童の配慮についての項目ができた。 

○正副部長の資料より（別紙参照） 

○プレ授業の振り返り（諸星先生） 

・よい動きを共有する時間で、「床を１回たたいて捕る」という工夫を共有したことで、まねし

てやってみようという児童が増えた。また、「２人組でボールを投げ上げて捕る」という工夫

を共有したことで、動きが広がった。 

・教師がねらいをもって動きを取り上げることで、自由な遊びの中でも、児童は、授業のねらい

に向かって遊びを広げていくことができる。 

・称賛の言葉掛けがとても大切である。 

 

４ 常任理事より（矢部校長先生） 

・運動のアナロゴンや運動の位相について（補足） 

・多様な動きをつくる運動（遊び）のことだけでなく、体育に関係する様々なことを、皆さんで

話し合って考えを深めていきましょう。 

 

♣次回の部会 と 宿題確認 

 

読んでくださり嬉しいです♪ 部会にもぜひいらしてください。悩みが解決し、学びたいことが増えます。 

次回 ６月 30日（金）18 時 30 分から渋谷区立加計塚小学校です！ 

宿題…①プレ授業の指導案の読み込み 

②ボールに関する遊び開発 


