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平成３０年度 東京都小学校体育研究会 

体育的活動領域部会 実証活動の開催について 
 

このことについて、下記の通り開催いたしますので、貴校関係教員の参加について、よろしくお取り計

らいくださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

１ 都小体研 研究主題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日 時     平成３０年９月２０日（木）午後１時４５分～午後４時４５分 

３ 会 場    足立区立足立小学校 校庭・体育館・中庭・学びの広場 

 

 

三つの資質・能力の関係性を明確にした 

体育的活動の活動過程について提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三つの資質・能力の関係性を明確にし、 

運動や健康についての課題に 

主体的・協働的に取り組む児童の育成」 

※「３０の運動遊び集」と「実践事例集」を 

配布します。 

三つの資質・能力が関連しながら高まる活動 

●活動過程を３段階にしたこと 

 Ⅰ期：全教員がプレイリーダー 

 Ⅱ期：児童自ら遊びを選択 （本活動） 

 Ⅲ期：５・６年生がプレイリーダー 

 



４ 内容（１）実証授業 ◆全学年による運動遊び 

 単元名 「元気アップタイム」 

◆指導者 金子 雅志 主任教諭 他全教員 

（２）協 議 会 ◆提 案 小平市立小平第七小学校 教諭  才勝 貴博 

           ◆司 会 中央区立常盤小学校 主任教諭  清水 大翼 

（３）指導助言 ◆講 師 台東区立田原小学校 副校長   増嶋 広曜 先生 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈問い合わせ〉 

  東京都小学校体育研究会 体育的活動領域部会 部長  杉並区立桃井第三小学校 梅林 伸幸 

ＴＥＬ ０３－３３９９－３１３５ 

〈研究の視点〉 

 体育的活動領域部会では、新学習指導要領の趣旨を踏まえ、 

昨年度、三つの資質・能力の体育的活動における具体的な活動 

状況（児童の学びの姿）を明確にしました。今年度は、三つの 

資質・能力の関連性を明確にし、その上での活動過程について 

研究してまいりました。 

（１）三つの資質・能力の具体的な活動状況 

（２）三つの資質・能力の関係性を明確にした活動過程 

（３）三つの資質・能力を育むための指導と評価 

所在地：東京都足立区足立三丁目 11-5 

電 話：０３－３８８７－８８９１ 

交 通：東武伊勢崎線 五反野駅 より 徒歩３分 


