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令和５年度 東京都小学校体育研究会夏季合同研究会の開催について 
 

 東京都小学校体育研究会では、これまでの研究成果を基に、子供が多様な仲間と互いに学び合いな

がら、子供自身が自らの学びをより一層深めていけるようにする体育学習の在り方の追究を目指し、

研究活動を進めております。今年度も１０の研究領域部において、実証授業を中心とした研究を進め、

授業の質的向上を図ってまいります。 

つきましては、下記のとおり夏季合同研究会を開催いたしますので、校務ご多用の折とは存じます

が、多数の学校体育指導関係者のご参加をいただきたく、ご案内申し上げます。 

 

記 
 

１ 日  時  令和５年８月２２日（火） 午前８時４５分から午後３時１５分まで 

(受付開始 午前８時２０分) 

２ 場  所  江戸川区立船堀小学校 

        〒134-0091 江戸川区船堀２－２２－２２  TEL ０３－３６８０－６１０１ 

３ 研究主題  「互いに学び合い、自らの学びを深めていく体育学習」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 時  程 

8:45       9:40          11:55               15:10 

 
受
付  

全体会 移 
動 

研究分科会① 

 
昼
食  

研究分科会② 
閉
会  

挨拶・研究経過 

 8:20     9:20                 12:55                  15:15 

 

領域部会と参加者による双方向で意見交換を行い、 
全員参加による協議会の充実を図ります。 

 

〇領域部と参観者が双方向の議論を行うとともに、体育担当指導主事からの助言を得る

機会を確保します。 

・分科会では、領域部会と参観者が、それぞれの実践や実践を通して考えたことなど

について、双方向での意見を交換し合うことができるようにします。  

・体育担当指導主事には、分科会のまとめとしての助言に留まらず、協議の中で議論

を方向付けたり、議論の中で浮かび上がる課題を整理したりするなど、協議の一員

として参加していただきます。 

 ・日常の授業づくりの悩みや課題についても、参加者で共に考え、協議することもで  

きます。 

令和５年度の夏季合同研究会はここに注目！ 



５ 内  容 

（１）全体会 

・開会の言葉         東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 副 会 長                     折本 昭一 

・会 長 挨 拶       東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 会 長                     山下 靖雄  

・来 賓 挨 拶        東 京 都 教 育 庁 指 導 部 体 育 健 康 教 育 担 当 課 長    伊東 直晃 様 

          江 戸 川 区 教 育 委 員 会 教 育 長     蓮沼 千秋 様 

           ＮＰＯ法人 健康・体育活性化センター理事長   藤﨑  敬 様 

・講師・来賓紹介    東 京 都 小 学 校 体 育 研 究 会 副 会 長   佐藤 勝行 

・研究経過報告    東京都小学校体育研究会調査研究部長                     船山  徹  

（２）研究分科会  ア 研究内容について（報告） イ 協議（質疑応答）  

ウ 指導・講評 

◆研究分科会①〔多様な動きをつくる運動(遊び）、器械運動系、水泳運動系、ゲーム、体育的活動〕◆ 

領域部会  時  間  場  所  指導・助言  

多様な動きをつくる運動（遊び） 

研究分科会① 
 

９：４０～１１：５５  

ランチルーム 
江東区教育委員会  
指導主事  伊東  徹也  様  

器械運動系 外国語ルーム 
教育庁指導部指導企画課  
統 括 指 導 主 事  子野日  芳和様   

水泳運動系 理科室 
西東京市教育委員会  
指導主事  田邨  佳宏  様   

ゲ ー ム      体育館  
教 職 員 研 修 セ ン タ ー 研 修 部 教 育 経 営 課  
統括指導主事  佐藤  公   様  

体育的活動 2年 1組教室  
教 職 員 研 修 セ ン タ ー 研 修 部 教 育 経 営 課  
指導主事  小礒  亮平    様  

◆研究分科会② 〔体の動きを高める運動、陸上運動系、ボール運動、表現運動系、保健〕◆ 

領域部会  時  間  場  所  指導・助言  

体の動きを高める運動 

 
研究分科会② 

 
１２：５５～１５：１０  

ランチルーム 
世田谷区立代田小学校  
主幹教諭  柿添  剛広  様  

陸上運動系 外国語ルーム 
足立区教育委員会  
指導主事  川瀬  穣   様  

ボール運動 体育館 
町田市教育委員会  
指導主事  新井  拓   様  

表現運動系 理科室  
台東区教育委員会  
指導主事  野中  由香  様  

保 健      2 年 1 組教室  
江東区教育委員会  
統括指導主事  土橋  芳臣様  

 
（３）閉会の言葉     （放送） 東京都小学校体育研究会副会長     藤原 和彦 
 

６  配布資料のホームページへの掲載について（会場での資料配布は行いません。）  

夏季合同研究会の資料は、東京都小学校体育研究会のホームページに、以下の予  

定で掲載します。各自でダウンロードの上、ご参加ください。  

資料１「夏季合同研究会  各領域部会の研究の概要」  令和５年８月  １日（火）  

資料２「夏季合同研究会  各領域部会  協議資料」   令和５年８月１４日（月）  
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