
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各部会実証授業開催会場 （地図上の番号と実証授業会場は一致します） 

①多様な動きをつくる運動（遊び） ⑤水泳運動系 ⑨保健 

②体の動きを高める運動 ⑥ゲーム ⑩体育的活動 

③器械運動系 ⑦ボール運動  

④陸上運動系 ⑧表現運動系 

①多様な動きをつくる運動（遊び）領域部会 

●授業日        令和元年１０月１５日（火） 

●会場及び授業者  墨田区立業平小学校 教諭 森 田  慎 

●授業内容      第４学年 多様な動きをつくる運動 

●講師         杉並区立高井戸東小学校 副校長 鈴木 壮平 先生 

 

【住所】 墨田区業平２－４－８ ０３（３６２５）０３３１  

【アクセス】 京成線・浅草線・半蔵門線「押上駅」下車徒歩５分 

        東武伊勢崎線「とうきょうスカイツリー駅」下車徒歩８分 

②体の動きを高める運動領域部会 

●授業日        令和元年１１月５日（火） 

●会場及び授業者  府中市立府中第十小学校 主任教諭 古川 皓介 

●授業内容       第６学年 体つくり運動「体ほぐしの運動」「体の動きを高める運動」 

●講師          狛江市教育委員会 統括指導主事 坂本 尚毅 先生 

 

【住所】 府中市若松町 4-29 042-363-9130  

【アクセス】 京王線多磨霊園駅下車徒歩 20 分、バス「武蔵小金井駅行き」⇒ 

『霊園表門』下車 徒歩５分、西武多摩川線多磨駅より徒歩 15 分 
         

②器械運動系領域部会 

●授業日        令和元年１１月７日（木）  

●会場及び授業者  品川区立宮前小学校 教諭 石井 敬比古 

●授業内容       第５学年 器械運動「鉄棒運動」 

●講師          大田区教育委員会 指導主事 今井 洋登 先生 

 

【住所】     品川区戸越４-5-10 03（3781）4386  

【アクセス】 東急大井町線戸越公園駅徒歩 10分東急池上線戸越銀座駅徒歩 15分 

        都営浅草線戸越駅徒歩 10 分 
 

④陸上運動系領域部会 

●授業日        令和元年１０月２９日（火）  

●会場及び授業者  三鷹市立第一小学校 主任教諭 髙木 敬一 

●授業内容       第４学年 走・跳の運動「高跳び」 

●講師          東村山市教育委員会 統括指導主事 鈴木 賢次 先生 

 

 

【住所】     三鷹市新川 6-4-32 0422（43）1177 

【アクセス】 ＪＲ吉祥寺駅、小田急線千歳烏山駅よりバス「三鷹第一小学校前」１分、

ＪＲ三鷹駅よりバス「新川通り」３分 

          令和元年８月２２日 
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②府中・府中第十小 

（体の動き）11/5 

を高める運動 
③品川・宮前小 

（器械）11/7 

④三鷹・第一小 

（陸上）10/29 

を高める運動 
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⑤水泳運動系領域部会 

●授業日        令和元年９月５日（木） 

●会場及び授業者  大田区立新宿小学校 主任教諭 竹内 將人、 

教諭 森岡 美里、教諭 中村紀代子 

●授業内容       第３学年 水泳運動 「めざせ！水泳マスター！」 

●講師          荒川区教育委員会 統括指導主事 寺本 英雄 先生 

【住所】 蒲田本町１-5-1 03（3732）8328  

【アクセス】 JR 京浜東北線蒲田駅下車徒歩 7 分  

        
 

⑥ゲーム領域部会 

●授業日        令和元年１０月２８日（月）  

●会場及び授業者  東久留米市立第五小学校 主幹教諭 菅原 直人 

●授業内容       第２学年 ボールゲーム（ベースボール型に発展するゲーム）「あっちむいてポイッ！」 

●講師          港区教育委員会 指導主事 下橋 良平 先生 

 

【住所】     東久留米市南沢４－６－１ ０４２（４６１）５８４３  

【アクセス】 西武新宿線田無駅よりバス１５分、西武池袋線ひばりヶ丘駅よりバス８分 

 
 

⑦ボール運動系領域部会 

●授業日        令和元年１０月２１日（月）  

●会場及び授業者  豊島区立清和小学校 主任教諭 上原  歩  

●授業内容       第５学年 ネット型「ソフトバレーボール」 

●講師          品川区教育委員会 統括指導主事 唐澤 好彦 先生 
 

 

【住所】     豊島区巣鴨 3-14-1   03（3918）2605 

【アクセス】 ＪＲ大塚駅、巣鴨駅下車徒歩１０分 

⑧表現運動系領域部会 

●授業日        令和元年１０月８日（火） 

●会場及び授業者  品川区立第一日野小学校 教諭 小林 えり果 

●授業内容       第４学年 リズムダンス「リズムにのって！いちひのダンシング」 

●講師          江東区立有明西学園 副校長 藤咲 秀修 先生 

【住所】 品川区西五反田 6-5 ｰ 32 03（3492）6258  

【アクセス】 JR山手線   「五反田駅」下車 徒歩１５分 

          東急池上線  「大崎広小路駅」下車 徒歩 10分 

          東急目黒線  「不動前駅」下車 徒歩７分 

⑨保健領域部会 

●授業日        令和元年１０月４日（金）  

●会場及び授業者  中央区立佃島小学校 主任教諭 隈部 文  

主任養護教諭 内田 陽子 k 

●授業内容       第４学年 保健「心の発育・発達」  

●講師          東大和市立第九小学校 副校長 冨田 和己 先生 

 

【住所】    中央区佃２－３－１  03(3531)7208   

【アクセス】 東京メトロ有楽町線, 都営地下鉄大江戸線月島駅 徒歩８分 
 

⑩体育的活動部会 

●授業日        令和元年１１月１２日（火）  

●会場及び授業者  江東区立枝川小学校 教諭 鈴木 和洋 他全教員  

●授業内容       全校運動遊び「みんなでスポーツ」 

●講師          江東区教育委員会 統括指導主事 金指 大輔 先生 
 

 

【住所】     江東区枝川３－５－３  03（3６４４）４９４１ 

【アクセス】 ＪＲ京葉線 潮見駅下車徒歩１２分 

        東京メトロ有楽町線豊洲駅よりバス 枝川２丁目下車 
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