
　１時間目　　　月　　日（　　）

	【取り組んだ動きと見付けたポイント】



	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　２時間目　　　月　　日（　　）

	【取り組んだ動きと見付けたポイント】


	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　３時間目　　　月　　日（　　）

	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】



	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　４時間目　　　月　　日（　　）

	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】


	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　５時間目　　　月　　日（　　）


	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】



	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　６時間目　　　月　　日（　　）

	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】


	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　７時間目　　　月　　日（　　）

	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】



	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　８時間目　　　月　　日（　　）

	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】


	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　９時間目　　　月　　日（　　）

	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】



	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



　１０時間目　　　月　　日（　　）


	【前半：取り組んだ動きと見付けたポイント】
	
	【後半：取り組んだ動きと見付けたポイント】


	ふり返り
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


◇共通の課題


体力を高める運動の学習の進め方を知り,動きのポイントを見付けて取り組み,巧みな動きを高めよう。








【挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�
（こんな動きをすれば,もっと体力を高めることができる！）

















【動き方】


（体のどこをどのように動かすのか。）




















◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�
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◇共通の課題


動きのポイントを見付けて運動に取り組み, ,動きを持続する能力を高めよう。








【挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�
（こんな動きをすれば,もっと体力を高めることができる！）




















【動き方】


（体のどこをどのように動かすのか。）




















◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�






◇共通の課題


自分の体力に応じた動きを選び,工夫して取り組もう。








【前半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【後半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）





◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�
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◇共通の課題


自分の体力に応じた動きを選び,工夫して取り組もう。








【前半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【後半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）





◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�






◇共通の課題


動きのポイントを見付けて運動に取り組み,力強い動きを高めよう。








◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�






【前半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【後半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）
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◇共通の課題


自分の体力に応じた動きを選び,工夫して取り組もう。








【前半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【後半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）





◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�






◇共通の課題


動きのポイントを見付けて運動に取り組み,体の柔らかさを高めよう。








【前半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【後半：挑戦したい工夫】工夫する視点に○印をつける


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�









【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）





◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�
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◇共通の課題


自分の体力に応じた運動や動きを選び,体力を高めよう。








【持続：挑戦したい工夫】








【前半：挑戦したい工夫】


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�






【後半：挑戦したい工夫】


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�






【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）














◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�






◇共通の課題


自分の体力に応じた運動や動きを選び,体力を高めよう。








【持続：挑戦したい工夫】








【前半：挑戦したい工夫】


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�






【後半：挑戦したい工夫】


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�






【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）














◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�
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◇共通の課題


自分の体力に応じた運動や動きを選び,体力を高めよう。








◇個人の課題


取り組む運動に○印をつける


柔�
�
魔法のストレッチ�
�
�
�
ウォーキングストレッチ�
�
巧�
�
長なわ�
�
�
�
短なわ�
�
�
�
ボール�
�
�
�
ダブルステップ�
�
�
�
バンブーステップ�
�
力�
�
うで立てふせ�
�
�
�
すもう�
�
持�
�
往復走�
�
�
�
エアロビクス�
�






【持続：挑戦したい工夫】








【前半：挑戦したい工夫】


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�






【後半：挑戦したい工夫】


移動・方向�
姿勢�
用具�
人数�
リズム�
テンポ�
�
回数�
時間�
距離�
速さ�
�
�
�






【動き方】（体のどこをどのように動かすのか。）

















