
01
自分が

「したいこと」「わからないこと」

スピードにのって走りこしたい

走りこえた後に
ふらふらしないで まっすぐ走りたい

きれいに スムーズに
走りこえるようになりたい

もっと低くハードルを走りこしたい

ハードルをリズミカルに走りこしたい

インターバルを
何歩で走ったらよいのだろう

インターバルの長さを
変えて走ってみたい

インターバルを同じ歩数で走りたい

その他の学習資料

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



02スピードにのって走りこしたい
走りこえた後にふらふらしないで まっすぐ走りたい

ハードル走の自分の目標を設定したい

スタートから第１ハードルまで全力で走りたい

ハードルをまっすぐ走りこえるために
ふみきり位置を見付けたい

もどる

学習課題

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



02きれいに スムーズに走りこえるようになりたい
もっと低くハードルを走りこしたい

ハードルをまっすぐ走りこえるために
ふみきり位置を見付けたい

ふり上げ足は左か右かどちらがよいか調べたい

もどる

学習課題

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



02ハードルをリズミカルに走りこしたい
インターバルを何歩で走ったらよいのだろう

ふり上げ足は左か右かどちらがよいか調べたい

もどる

学習課題

インターバルを同じ歩数で走りこしたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



02インターバルの長さを変えて走ってみたい
インターバルを同じ歩数で走りたい

インターバルを同じ歩数で走りこしたい

もどる

学習課題

自分に合ったインターバルを見付けたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



03ハードル走の自分の目標を設定したい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

もどる



03スタートから第１ハードルまで全力で走りたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

もどる



03ハードルをまっすぐ走りこえるために
ふみきり位置を見付けたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

もどる



03ふり上げ足は左か右かどちらがよいか調べたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

もどる



03インターバルを同じ歩数で走りこしたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

もどる



03自分に合ったインターバルを見付けたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

もどる



04

もどる

ハードル走の自分の目標を設定したい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



04

もどる

スタートから第１ハードルまで全力で走りたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



04

もどる

ハードルをまっすぐ走りこえるために
ふみきり位置を見付けたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



04

もどる

ふり上げ足は左か右かどちらがよいか調べたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



04

もどる

インターバルを同じ歩数で走りこしたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



04

もどる

自分に合ったインターバルを見付けたい

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走



05その他の学習資料

もどる

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走

学習課題のつながり

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○



05学習課題のつながり

もどる

速く走りこすためには何が必要だろうか 陸上運動 ハードル走


