
台
だい
上前転
じょうぜんてん

 前方
ぜんぽう

に回転
かいてん

して、 

着地
ちゃくち

する。 

助走
じょそう

から両足
りょうあし

で 

ふみ切
き

る。 

技わ
ざ

の
ポ
イ
ン
ト 

ひざを曲
ま
げてふわりと 
止
と
まる。 

あごをひき、背中
せなか
を丸
まる
めて 

回
まわ
る。 

とび箱
ばこ
の手前

てまえ
に手

て
を着

つ
き、 

こしを高
たか
く上

あ
げる。 

両足
りょうあし

をそろえて強
つよ
く 

ふみ切
き
る。 

  

トントン前転
ぜんてん

 
 

前転
ぜんてん

下
お

り（連結
れんけつ

とび箱
ばこ

→段差
だ ん さ

とび箱
ばこ

） 
 

こしの位置
い ち

を高
たか

く保
たも

って、 

着手
ちゃくしゅ

する。 

 
トン・トン・トーンのリズムでこしを高

たか

く

上
あ

げ、頭
あたま

の後
う し

ろをつけて前転
ぜんてん

する。 
とび箱

ばこ

の上
うえ

で前転
ぜんてん

し、手
て

を前
まえ

に出
だ

して着地
ち ゃ くち

する。 

助走
じ ょ そ う

からのこし上
あ

げ こし上
あ

げ 

 

トーン、トーンとはずみをつけて、こし

を 頭
あたま

より高
たか

く上
あ

げ、うでで支
さ さ

える。 
助走
じ ょ そ う

からとび箱
ばこ

の手前
て ま え

に手
て

を着
つ

き、

こしを 頭
あたま

より高
たか

く上
あ

げる。 

練
習

れ
⏃
⎊
⎸
⍹

方
法

⎮
⍹
⎮
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トントンとはずみをつけて前転
ぜんてん

し、

回転後半
かいてんこうはん

で手
て

を前
まえ

に出
だ

して、ひざ

を曲
ま

げて、着地
ち ゃ くち

する。 


