
開
かい
きゃくとび とびこえて着地

ちゃくち

する。 足
あし

を左右
さ ゆ う

に開
ひら

いて着 手
ちゃくしゅ

する。 助走
じょそう

から両 足
りょうあし

でふみ切
き

る。 

技わ
ざ

の
ポ
イ
ン
ト 

ひざを曲
ま
げて止

と
まる。 

とび箱
ばこ
をおして、 

前
まえ
を見

み
る。 

足
あし
を開
ひら
いて、とび箱

ばこ
のお

くに上
うえ
から手

て
を着

つ
く。 

両足
りょうあし

をそろえてふみ切
き
る。 

 

マットの上
う え

にとび箱
ばこ

を置
お

いた場
ば

で

開
きゃく

きゃくとび 

 

横
よ こ

とび箱
ばこ

で開
かい

きゃくとび 紅
こ う

白玉
は く だ ま

を置
お

いた場
ば

で開
かい

きゃくとび 

 
段差
だ ん さ

とび箱
ばこ

で開
かい

きゃくとび 

 

両足
りょうあし

をそろえて、バンっと強
つよ

くふみ切
き

る。

少
すこ

しずつふみ切
き

り板
ばん

を遠
と お

くする。 
体
からだ

を投
な

げ出
だ

してとび箱
ばこ

のおくに上
うえ

から

手
て

を着
つ

き、かたを前
まえ

に出
だ

してとびこす。 
 

かたを前
まえ

に出
だ

し、とび箱
ばこ

をグッと強
つよ

くおして、前
まえ

を見
み

て下
お

りる。 
トントンとはずんでから着手

ちゃくしゅ

し、とび箱
ばこ

を強
つよ

く

おして、ひざを曲
ま

げてやわらかく着地
ち ゃ くち

する。 
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