
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
もく

標
ひょう

（身
み

に付
つ

けたい技
わざ

）に向
む

けて、どのように学
まな

んでいきますか？  

                            
 
 

 

 

 

 

 

  

例
れい

：友
とも

達
だち

と助
たす

け合
あ

いながら   資料
しりょう

をたくさん見
み

ながら    

タブレットを使
つか

いながら   たくさん練習
れんしゅう

して 

３年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★できるようになりたい技
わざ

を選
えら

んで○を付
つ

けよう。 技
わざ

ができるようになったら日付
ひ づ け

を書
か

こう。 

 

〇記入
きにゅう

の仕方
し か た

 

 

切
き

り返
かえ

し系
けい

 

 

回転
かいてん

系
けい

 

 
 
 
 
 
 
 

３年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

 

開
かい

きゃくとび かかえ込
こ

みとび 

首
くび

はねとび 頭
あたま

はねとび 

台
だい

上前転
じょうぜんてん

 伸
しん

しつ台
だい

上前転
じょうぜんてん

 

0
 

 ７     ／   （  ） 

学習
がくしゅう

 

課題
か だ い

 

技
わざ

（選
せん

たく） 

 

ポイント 

 

練習
れんしゅう

方法
ほうほう

・場
ば

 

ふ 

り 

か 

え 

り 

分
わ

かったこと、できるようになったこと、４年生
ねんせい

で取
と

り組
く

みたいこと 

 

 

 

とび箱
ばこ

運
うん

動
どう

の学
がく

習
しゅう

に進
すす

んで取
と

り組
く

むことができた。 ◎  ○  △ 

切
き

り返
かえ

し系
けい

の技
わざ

が上
じょう

手
ず

にできるようになった。 ◎  ○  △ 

回転
かいてん

系
けい

の技
わざ

が上手
じょうず

にできるようになった。 ◎  ○  △ 

 

開
かい

きゃくとび 
1１/８ 

できるようになりたい技
わざ

を選
えら

んで○を付
つ

けよう。 

技
わざ

ができるようになったら日付
ひづけ

を書
か

こう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とび箱学習ノート 
 １   ／  （  ） ２    ／  （  ） ３    ／  （  ） 

学習
がくしゅう

課題
か だ い

 

できるようになりたい技
わざ

を決
き

めよう。 

 

 

技
わざ

のポイントを知
し

り、自
じ

分
ぶん

の学習
がくしゅう

課
か

題
だい

を見
み

付
つ

けよう。 

技
わざ

（切
き

り返
かえ

し系
けい

） 

 

技
わざ

（切
き

り返
かえ

し系
けい

） 

 

開
かい

きゃくとび 

ポイント 

 

練習
れんしゅう

方法
ほうほう

・場
ば

 

 

ふ

り

か

え

り 

 分
わ

かったこと、できるようになったこと 分
わ

かったこと、できるようになったこと 

【技
わ ざ

を選
え ら

んだ理
り

由
ゆ う

】 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

【見付
み つ

けた、友達
ともだち

のかっこいい動
うご

き】 

「３時間目
じ か ん め

の学習
がくしゅう

課題
か だ い

」を書
か

きましょう。↗ 

その学習
がくしゅう

課題
か だ い

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を書
か

きましょう。 
「７時間目

じ か ん め

の学習
がくしゅう

課題
か だ い

」を書
か

きましょう。↓ 

 
 
 
 

  

  
 
 
 

 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをすることができた。 ◎ ○ △ 技
わざ

の行
おこな

い方
かた

が分
わ

かった。 ◎  ○  △ 学習
がくしゅう

のきまりを守
ま も

ることができた。 ◎  ○  △ 

安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けて運
うん

動
どう

することができた。 ◎ ○ △ 技
わざ

のポイントや練習
れんしゅう

方法
ほうほう

・場
ば

が分
わ

かった。 ◎  ○  △ 友
と も

達
だ ち

と仲
な か

良
よ

く学
が く

習
しゅう

に取
と

り組
く

むことができた。 ◎  ○  △ 

 

３年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

 

できるようになりたい技
わざ

 

技
わざ

（切
き

り返
かえ

し系
けい

） 

 

ポイント 

 

練習
れんしゅう

方法
ほうほう

・場
ば

 
 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とび箱学習ノート 

 ４   ／  （  ） ５    ／  （  ） ６    ／  （  ） 

学習
がくしゅう

課題
か だ い

 

できるようになりたい技
わざ

を決
き

めよう。 

 

技
わざ

のポイントを知
し

り、自
じ

分
ぶん

の学習
がくしゅう

課
か

題
だい

を見
み

付
つ

けよう。 
技
わざ

（回転
かいてん

系
けい

） 

技
わざ

（回転
かいてん

系
けい

） 

台
だい

上前転
じょうぜんてん

 

ポイント 

 

練習
れんしゅう

方法
ほうほう

・場
ば

 

 

ふ

り

か

え

り 

 分
わ

かったこと、できるようになったこと 分
わ

かったこと、できるようになったこと 

【技
わ ざ

を選
え ら

んだ理
り

由
ゆ う

】 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

【見付
み つ

けた、友達
ともだち

のかっこいい動
うご

き】 

「６時間目
じ か ん め

の学習
がくしゅう

課題
か だ い

」を書
か

きましょう。↗ 

その学習
がくしゅう

課題
か だ い

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を書
か

きましょう。 

「７時間目
じ か ん め

の学習
がくしゅう

課題
か だ い

」を書
か

きましょう。 

その学習
がくしゅう

課題
か だ い

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を書
か

きましょう。 
 
 
 
 

  

  
 
 
 

 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

友
とも

達
だち

のよい動
うご

きを見
み

付
つ

けることができた。 ◎ ○ △ 技
わざ

の行
おこな

い方
かた

・ポイント・練
れん

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

や場
ば

が分
わ

かった。 ◎ ○ △ 技
わ ざ

ができるようになるためのこつを見
み

付
つ

けることができた。 ◎  ○  △ 

友
とも

達
だち

に気
き

付
づ

いたことを伝
つた

えることができた。 ◎ ○ △ 技
わざ

の行
おこな

い方
かた

・ポイント・練
れん

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

や場
ば

を選
えら

ぶことができた。 ◎ ○ △ 友
と も

達
だ ち

に技
わ ざ

のできばえを伝
つ た

えることができた。 ◎  ○  △ 

 

３年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

 

できるようになりたい技
わざ

 


