
  

スピード感じてみーたー                             走った人（                 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スピード感じてみーたーの使い方！ 

 

自分の走りを◎、○、△でふり返ってみよう！ 

 

友達に自分の走りを見てもらって◎、○、△を書いてもらおう！ 

横から見てもらおう！ 

スタート ゴール 

かごトレーハードルの間は     ｍ 

    

   

 

 

 

自分 

見てくれた友達 

（     ） 

ふきだしの中には、 

◎…速かった 

リズムよかった 

○…どちらとも言えない 

△…速くなかった 

リズムよくなかった 

を書く。 
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