
 

 
名前 

小型ハードル走を走ってみて、感じたこと 学習課題 

なりたい自分になるためにやりたいこと 

 

 

 

できばえ（                    ） 

ふりかえり 

どうしてそう思ったのか 

 

 

 

考えたことや感じたこと 

４年生 小型ハードル走 
第１時 第２時 

ふりかえり 

どうしてそう思ったのか 

 

 

 

 

 

考えたことや感じたこと 

学習課題 

なりたい自分になるためにやりたいこと 

 

 

 

 

できばえ（ 😄 😐 😢 ） 

第３時 
ふりかえり 

どうしてそう思ったのか 

 

 

 

 

 

考えたことや感じたこと（今日の学習や、学習全体を通して） 

学習課題 

なりたい自分になるためにやりたいこと 

 

 

 

 

できばえ（ 😄 😐 😢 ） 

第４時 

 

 

 

 

             

小型ハードル走の学習でなりたい自分（いつでも書き加えて OK）             


