
東京都⼩学校体育研究会 
体育的活動領域部会 

遊び動画⼀覧表 

 

どんじゃん ２⽅向どんじゃん 
 

激流下り 腕⽴てエアホッケー ろくぼっクライミング 

 

バンブーダンス 

 

ゴム跳び 

 

リバーシ 

 

タイムショック 

 

８の字つな引き

 

⼿押し相撲

 

⾓取りオニ ⼗字オニ

 

UFO オニ 

 

ピーターパン

 

線切りオニ

 

宝取り⻤

 

ボールギャザー 

 

バウンドしりとり 

 

ソフトバレーラリー

 

ドッヂビー6 むし  
 

ビンゴリレー パズル&コーン ぐるぐるリレー  
 

エンド レスリレー 
 

⻑なわとび 

 

ヨガ 

 

Gーシャック 

 

ターゲットスナイパー 

 

ボール投げ 

 


