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（１）使い方 

【授業後】 

本時の児童の姿を振り返る 

 

 

 

【授業中】 

①児童と一緒に安全面をおさえる。 

②ポイントを意識している児童を見付ける。 

③ポイントを押さえている児童を共有する。 

 

 
 

④③で共有した児童を称賛する。 

⑤運動が苦手な児童に対しては、上手な児童の

動きを見せたり、教師が一緒になって運動し

たりして、支援を行う。 

＜共有で行うこと＞ 

〇どんなところがよいのか、全体に問いの言葉がけをする。 

①学習指導要領のどの内容に当てはまるか確

認。 

②運動のポイント・安全面を確認。 

③問いと称賛を確認。 ①次時に再度、ポ

イントと安全面を

押さえる。 

②より運動が楽し

くなるように。ア

レンジをやってみ

る。 
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（２）運動遊び例 



 

- 3 - 

 

 

  



 

- 4 - 

 

 

 



 

- 5 - 

 

 

  



 

- 6 - 

 

 

  



 

- 7 - 

 

 

  



 

- 8 - 

 

 

 
  



 

- 9 - 

 

 

  



 

- 10 - 

 

 

  



 

- 11 - 

 

 

  



 

- 12 - 

 

 

  



 

- 13 - 

 

 

  



 

- 14 - 

  

（３）組み合わせ方 
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