
４年社会『１ 都道府県を調べよう～東京都の様子～①』 

Ｐ４～５ 

東京都の位
い

置
ち

と周
まわ

りの県 番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｐ４～５の「日本地図」や地図帳を見て、調べましょう。 

 

①自分たちが住んでいる東京都を探しましょう。 

 

②日本は、全部で何個の地方に分かれていますか。 

 

③東京都は、何地方ですか。 

 

④自分たちが住んでいる東京都のまわりには、どんな都道府県がありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤都道府県は、全部で何個ありますか。 

  

⑥都がつくのは、何個ありますか。 

  

⑦道がつくのは、何個ありますか。 

  

⑧府がつくのは、何個ありますか。 

 

⑨県がつくのは、何個ありますか。 

 

⑩Ｐ５の⑤「八
はち

方
ほう

位
い

の表し方」を見て、調べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｐ５の学習問題を書きましょう。 

東京都全体はどのような様子になっているのでしょう。 

 

 

◎今日の学習のまとめを書きましょう。 

私たちが住んでいる東京都が日本のどのあたりにあるか分かった。 

日本は、７個の地方に分かれていて、４７個の都道府県があることが分かった。 

もっと、地図帳
ちょう

で学習をしてみたいと思った。 

 

★次回のめあて★ 東京都には、どのようなところがあるのでしょう。 

めあて 

東京都は日本のどのあたりにあるのでしょう。 

東京都の周りには、どのような県があるでしょう。 

関東地方 

１個 

１個 

２個 

４７個 

群
ぐん

馬
ま

県 栃
と ち

木
ぎ

県 茨
いばら

城
き

県 

神
か

奈
な

川
がわ

県 

埼
さい

玉
たま

県 千
ち

葉
ば

県 山
やま

梨
な し

県 

７個 

つかむ①② 

４３個 

北 

北西 北東 

東 西 

南西 南東 

南 
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Ｐ６ 

東京都の様子 
番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

 

◆もう一度、Ｐ５の学習問題を書きましょう。 

東京都全体はどのような様子になっているのでしょう。 

 

 

◆Ｐ６の②～⑤の写真から分かることを書きましょう。 

②檜
ひの

原
はら

村 

木がたくさんある。自ぜんが多そう。 

③浅
あさ

草
くさ

 

人がたくさんいる。お寺かな？ちょうちんもある。 

④新
しん

宿
じゅく

の高
こう

層
そう

ビル群
ぐん

 

高いビルがたくさんある。 

⑤東京国
こく

際
さい

空港 

ひ行機。近くに家はあるのかな。 

 

 

 

◆学習問題に対する予想を書きましょう。 

東京都は、家・お店・自など、いろいろな場所があると思う。 

 

 

《学習の計画》 

４時間目 しらべる①…東京都の地形の様子 

５時間目 しらべる②…東京都の産
さん

業
ぎょう

 

６時間目 しらべる③…東京都の交
こう

通
つう

網
もう

 

７時間目 まとめる①…東京都の特
とく

色
しょく

を考えよう ～ミニガイドマップづくり～ 

８時間目 まとめる②…４７都道府県を調べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今日の学習のまとめを書きましょう。 

学習問題の予想を考えることができた。これからの学習が楽しみだ。 

 

 

 

★次回のめあて★ 東京都の地形の様子はどのようになっているのでしょう。 

めあて 

東京都には、どのようなところがあるのでしょう。 

つかむ③ 
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Ｐ７ 

東京都の地形の様子 
番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

☆ 予想 ☆ 

世田谷区と同じように、土地が高いところや低いところがあったり、川が流れて 

いたりすると思う。 

 

◆Ｐ７の⑦「東京都の地形」を見て、土地の高さと川（…の線）をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◆Ｐ７の⑦「東京都の地形」を見て、地形を表す言葉の意味を調べましょう。 

山地 土地が高くて、山の多いところ 

きゅうりょう地 土地が少し高くて、やや高低のあるところ 

台地 土地が少し高くて、平らなところ 

低地 土地が低くて、平らなところ 

 

◆Ｐ７の⑦「東京都の地形」を見て、調べましょう。 

 

①東京都の東側と西側では、どちらが土地が高いですか。 

 

②山地が広がっているのは、西側ですか。東側ですか。 

 

③低地が広がっているのは、西側ですか。東側ですか。 

 

④東京都の西から東に流れている大きな川は何川ですか。 

 

 

◆Ｐ７の⑧「東京都の島の地形」を見て、島の意味を調べましょう。 

 

 

 

◎今日の学習のまとめを書きましょう。 

東京都の西側は山地、東側は低地が広がっている。場所によって、土地の高さがち 

がうことが分かった。ほぼまん中には、多摩川が流れている。 

 

 

★次回のめあて★ 東京都では、どこで、どのような産業がさかんなのでしょう。 

めあて 

東京都の地形の様子はどのようになっているのでしょう。 

茶色➡500ｍ以上 

おうど色➡100～500ｍ 

きみどり色➡20～100ｍ以上 

みどり色➡20ｍ以下 

青色 

西側 

西側 

東側 

多摩川 

まわりを海で囲まれているところ 

しらべる① 
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Ｐ８ 

東京都の産
さん

業
ぎょう

 番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

☆ 予想 ☆ 

西側の畑で野菜を作っていると思う。東側にはお店がたくさんあると思う。 

 

◆Ｐ８の①「東京都の土地の使われ方」を見て、都
と

庁
ちょう

や東京スカイツリー、高
たか

尾
お

山を

さがしましょう。 

 

◆Ｐ８の①「東京都の土地の使われ方」と、Ｐ７の⑦「東京都の地形」を見て、調べ

ましょう。（答えは、１つとはかぎりません。） 

 

①住宅地（うすピンク）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

②商業地（ピンク）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

③工場（青）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

④埋立地（緑、たて線）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

⑤田（黄色）は、東京都のどのあたりにありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

⑥畑・くだもの畑（おうど色）は、東京都のどのあたりにありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

⑦公園緑地（おうど色）は、東京都のどのあたりにありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

⑧森林（うす緑色）は、東京都のどのあたりにたくさんありますか。 

 

〔 山地 ・ きゅうりょう地 ・ 台地 ・ 低地 〕 

 

◎今日の学習のまとめを書きましょう。 

東京都では、住宅地、商業地、工場地など、いろいろな土地の使われ方をしている 

ことが分かった。山地には、森林、きゅうりょう地、台地や低地には住宅地など、 

地形とつないで考えてみた。 

 

★次回のめあて★ 東京都の交通網はどうなっているのでしょう。 

めあて 

東京都では、どこで、どのような産業がさかんなのでしょう。 

 

しらべる② 
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Ｐ９ 

東京都の交
こう

通
つう

網
もう

 番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

☆ 予想 ☆ 

鉄道や高速道路がたくさん走っていると思う。とくに、東京の東側が多いと思う。 

 

 

◆Ｐ９の⑦「東京都の交通網」を見て、おもな鉄道（－の線）を青でぬりましょう。 

 

 

◆地図帳で羽田空港を探してみましょう。 

 

 

 

 

◆Ｐ９の⑦「東京都の交通網」を見ながら、高速道路（…の線）を赤でぬりましょう。 

 

◆Ｐ９の⑦「東京都の交通網」を見て、東京都の①東側・②西側・③南側・④北側に

ある都道府県を調べましょう。 

 

①東側                 ②西側 

 

③南側                 ④北側 

 

◆東京都の交通網と産業の様子にはどのような関係があるのでしょう。 

商業地が多いところは、鉄道が多い。 

 

◎今日の学習のまとめを書きましょう。 

鉄道や高速道路があみの目のように走っている。また、まわりの都道府県ともつな 

がっている。住んでいる人が動きやすいように、工場で作ったものがお店にとどき 

やすいように鉄道や高速道路があることが分かった。 

 

★次回のめあて★ 東京都全体は、どのような様子になっているのでしょう。 

めあて 

東京都の交通網はどうなっているのでしょう。 

 

埼
さいたま

玉県 神
か

奈
な

川
がわ

県 

千
ち

葉
ば

県 山
やま

梨
な し

県 

しらべる③ 
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Ｐ10 

東京都の特
とく

色
しょく

を考えよう 番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

 

◆ミニガイドマップをつくるメモを書きましょう。 

＜地形について＞ 

 

 

 

 

＜産
さん

業
ぎょう

について＞ 

 

 

 

 

 

＜交
こう

通
つう

網
もう

の様子について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆伝えたいことから、いくつか選んで、ミニガイドマップをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎学習のふりかえりを書きましょう。（分かったこと、学び方） 

東京都は森林がない所に、家やお店、建物、鉄道がある。ぎゃくに、森林がある 

所には建物は少ししかなかった。世田谷区と同じように、場所によって土地の 

使われ方が違うことが分かった。もっと、くわしく東京都のことを調べたい。 

 

★次回のめあて★ ４７都道府県はどこにあり、どのような特色があるのでしょう。 

めあて 

東京都全体は、どのような様子になっているのでしょう。 

①土地のひくいところに家がある 

②西には森林、東には建物 

《まとめ方のポイント》 

・調べた内容を種類ごとに整理してまとめましょう。 

・調べたことをもとに東京都の特色について考えたことを文章にまとめましょう。 

  
 

①東は土地がひくいからお店や建物が多い 

②西は森林が多くて建物やお店が少ない 

①高速道路などは建物などが多い東側にたくさん走っている 

②交通は東京都から４つの県につながっている 

まとめる① 
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Ｐ11 

４７都道府県を調べよう 
番 

名 

前 

 

 

 

 

 

 

 

◆都道府県を１つ選び、調べてみましょう。 

都道府県名 
 

県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

 
 

都道府県の形 

 

調べたこと 

 

 

 

 

 

調
しら

べ方 本 ・ 教科書
きょうかしょ

 ・ 地図帳
ちずちょう

 ・ インターネット ・ インタビュー 

◆ヒントを考えて、都道府県クイズを作ってみましょう。 

《クイズ１》 

都道府県名 山梨県 

ヒント１ 東京の東側にあります。 

ヒント２ ももが有名です。 

ヒント３ 富士山があります。 

ヒント４ あずさに乗っていきます。 

 

《クイズ２》 

都道府県名 沖縄県 

ヒント１ 飛行機に乗って行きます。 

ヒント２ 島です。 

ヒント３ パイナップルが有名です。 

ヒント４ あたたかいです。 

 

 

◎今日の学習のまとめを書きましょう。 

それぞれの都道府県には、とくちょうがありそうだ。もっと、たくさん調べて 

みたい。 

 

 

めあて 

４７都道府県はどこにあり、どのような特色があるのでしょう。 

まとめる② 


