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～家庭学習のススメ～ 
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保護者の皆様へ 

 子どもの健やかな成長を願っているのは，保護者の皆様も学校も同

じです。 

 亀田東小学校では，「確かな学力」を身に付けさせたいという願い

をもち，授業の充実を図っています。学校での学習内容の定着のため

には，家庭での生活習慣づくりと学習習慣づくりが重要です。 

 学校で学んだことを使って考えたり，学校の学びでは十分理解する

ことができなかったことを復習で補ったりすることで，学習内容が定

着します。また，近年では主体的に学ぶ力を身に付けるために，予習

をしたり，学習したいことを自分で選択し学習を進める自己調整的な

学習も一般化したりしています。 

 そこで亀田東小学校では，2年生から各学年に応じながら宿題学習

の他に自分で学習内容を選び取る家庭学習（マイスタディー）を実施

し，日常的な家庭学習習慣の定着を目指します。 

 亀田東小学校では，学校の学習とつながる学習をマイスタディーと

呼びます。習い事は含まないです。 

 家庭での学習のヒントとして，このガイドブックをぜひご活用くだ

さい。 

亀田東
かめだひがし

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

 すすんで家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう！ 
 

◎家庭学習は，自分に「考える力」「自分で決める力」などのたくさ 

んの力をみなさんに付けてくれます。 

 

◎続けて取り組むことで力が身に付きます。提出する日を守ることで 

きっとみなさんを大きく成長させてくれます。 

 

 こんなふうに取り組みましょう！ 
◎２年生  →週に１回の提出（後期からはじめます。） 

◎３年生  →週に１回の提出 

◎４年生以上→週に２回（以上）の提出 

☆マイスタノートでもよいですし，ドリルパークなどをしてロイロノー

トで先生に提出してもよいです。 



～マイスタディーノートの基本的な使い方～ 

 

 

 

 

 

 

 

～参考例～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４/１０（金）16：10～ 

今日のテーマ  テストで間ちがえた漢字練習 

①  敵（てき）敵敵敵敵敵 

②  裏（うら）裏裏裏裏裏 

 

（まとめ） 

（ふりかえり） 

 画数が多い漢字が苦手だと思いました。ていねいに練習をして次のテスト

では間ちがえないようにしようと思いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 マイスタメニュー表 

学習時間は、学年×１０分以上 です。 
名前 

 

 

ひらがな・カタカナ・かんじれんしゅう 

 おてほんの じをみて おてほんそっくりに，ただ

しくかけるように くりかえし れんしゅうしましょ

う。 

視写（ししゃ） 

 本やきょうかしょの文を ノートにうつしてかきま

しょう。「，」「。」「一字さげ」にきをつけて ていね

いにかきましょう。 

作文（さくぶん） 

 たのしかったことや せんせいにおしえてあげた

いことなどを文にかきましょう。「えにっき」にして

もたのしいですね。 

国語
こ く ご

 
 

 

けいさんれんしゅう 

 「けいさんカード」や「けいさんドリル」をなんど

でも くりかえしてれんしゅうしましょう。 

 「くりあがり」「くりさがり」がでてきたら なんど

もれんしゅうをしましょう。 

 「九九」をくりかえし れんしゅうしましょう。 

おはなしづくり 

 たしざんや ひきざんになるような おはなしを

つくってみましょう。いえにあるものや いえの人

のなまえがでてくるとたのしいですよ。おかいも

のごっこもいいですね。 

算数
さんすう

 

 

 

 

● いろいろな よみものを たくさんよみましょう。「むかしばなし」や「ずかん」など たのしい本のせかい

が あなたをまっていますよ。 

● せいかつかで きになったことをしらべて，まとめてみるのもいいですね。 

● テストがかえされたら まちがったもんだいをもういちど といてみるのもいいですね。「そうか！」「わか 

った！」とおもうまでとくと じぶんのちからになります。 

読書
どくしょ

・生活科
せいかつか

・その他
た

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年生 マイスタメニュー表 

学習時間は、学年×１０分以上 です。 
名前 



 

 

 

 

 

５・６年生 マイスタメニュー表 

学習時間は、学年×１０分以上 です。 
名前 


