
 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

   
4/３０ 

PTA 総会 

学習参観 

学年懇談会 

5/１ 

全校朝会 

２ 

 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

 

８ 

避難訓練 

（火災） 

東っ子タイム 

９ １０ 

１１ 

委員会 

１２ 

全校応援練習 

8:15∼ 

１３ 

田植え体験 

歯科検診 
（１３：３０～） 

１４ 

全校応援練習 

8:15∼ 

１５ 
運動会係児童

打ち合わせ 

（5時間目） 

１６ １７ 

１８ 

クラブ 

１９ 
運動会予行

練習（２・３限） 

２０ 

 

２１ 

（予行練習予備日） 

全校応援練習 

２２ 

運動会前日

準備 

１４：３０頃下校

予定 

２３ 

運動会 

12:15 頃下校予

定 

２４ 

（運動会 

予備日①） 

２５ 

振替休業日 

諸校費口座

振替日 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

（運動会予備日②） 

２９ 
フッ化物洗口

開始 

３０ ３１ 

 

☆３０日（木）は学習参観・学年懇談会です☆ 

      

子どもたちは新しいクラスにも慣れ、交友関係も少しずつ広がってきています。 

    ５月から始まる委員会活動やクラブ活動を楽しみにしている様子も伺えます。高学年としての活躍も

期待したいです。 

    ３０日は初めての学習参観です。子どもたちの頑張る姿をご覧ください。参観後の学年懇談会では６

月に予定されている自然教室について、今の段階でお伝えできる内容をお話ししたいと思います。持ち

物など準備していただくものなどもお伝えする予定です。（裏面をご覧ください。） 

 

☆ お知らせとお願い ☆ 

① 田植えについて 

５年生では，社会科と総合的な学習の時間の学習で，田植えと稲刈りの体験をします。田植えでは，

例年，手植えで苗を植えるという活動をしています。子どもたちの活動に必要な持ち物の準備をお願い

します。 

＜日時＞ ５月１３日（水）８：４５～  ※雨天順延 

＜場所＞ 袋津笊木の水田 

＜服装＞ 汚れてもよいＴシャツ・短パン  

＜持ち物＞ 全ての持ち物に記名してください。 

 

 

 

 

＜その他＞ 何か心配なことがありましたら，前日までに担任にお知らせください。 

 

 

② 家庭学習（マイスタ）について 

家庭学習時間の目安は「学年×１０分」です。５年生は毎日５０分以上の家庭学習となります。学校で

学習したことを確実に身に付けるためには，家庭学習はとても大切です。家庭学習の習慣が身に付け

られるように，家庭学習カードへのチェックや励ましの声掛けなどをお願いします。 

★子どもたちに「マイスタディーガイド」を配付しました。家庭学習の参考にできるよう，ノートの使い方

の見本やおすすめの内容などについて記載されています。懇談会でも保護者の皆様にお伝えします。 

 

③ 裁縫セットについて 

参観日に学年のオープンスペースに見本を置いておきます。 

購入用の注文袋は子どもたちに配りました。学校で購入する場合は，お配りした封筒にお金を入れ， 

しっかりと封をして担任に提出してください。 

 

５／１（金）～１１（月）の間に担任に渡してください。 

 

□ 首に巻ける長さのタオル１枚（汗拭き，足拭き用）    

□ 水筒 

□ ビニール袋（スーパーのビニール袋）２枚 

→汚れたものも入れます。袋には大きく記名をしてください。 

□ ビーチサンダル（汚れている足で履いてよいもの）  

※ 学校から連絡があったら持たせてください。 

                                  亀田東小学校 

第５学年だより 

R８．４．２７ 
 



自然教室について  

 

１ ねらい 
 (1) 活動計画の立案，活動の運営を通して，自主性と主体性を育てる。 
 (2) 校外での集団生活を通して，友達と協力する大切さを実感させる。 
 (3) 自然に親しみ，自然を大切にする心情を育てる。 
 
２ 期 日  令和８年６月２３日（火）～２４日（水） 
 

３ 場 所  新潟県少年自然の家 
（胎内市乙１５０３―１６６／℡；０２５４－４６－２２２４） 

 

４ 活動内容（予定） 
６月 23日（火） ６月 24日（水） 

学校集合 ・健康観察・出発等（８時頃）                    

入所式 ・壁飾り作り       

昼食 → カヌー・フォトオリエンテーリング  

夕食 → キャンプファイヤー  

入浴 ・室長会議・反省会  →消 灯  （２２時前までに） 

起 床（６時） 

朝の集い・健康観察 ・朝食 ・ 清掃・荷物移動     

  野外炊さん・昼食    

退所式 →学校到着 解散式 

 

 

５ 活動時の服装 
□ 赤白帽子 □ 名札  
□ 運動のしやすい服装（半袖・長ズボン・長袖の羽織りもの） 
※ 外での活動では，虫刺されや植物等のかぶれを防ぐため，必ず半袖の上に長袖を着ます。  
□ はきなれた運動靴（はいていく靴） 
※雨天の場合□ 雨具（レインコート） 

 
６ 主な持ち物 
 （１） 服装関係 
□ 運動のしやすい服装（２日目の分・長ズボン・上着は脱ぎ着できるもの）  
□ 靴下        □ 体育着 半袖・短パン，長袖・長ズボン（パジャマ替わり。寒さ対策にも。） 
□ 雨具（レインコート）  

 

 （２） お風呂関係（袋に入れてまとめておく） 

□ 着替え用下着   □ 浴室用タオル（絞りやすい薄い物）   □ バスタオル 
    ※ シャンプー・ボディソープは施設にあるので持っていきません。 
 
 （３） 洗面関係 
    □ 洗面用具（歯ブラシ・コップなど）      □ 顔ふき用タオル 

 
（４） 野外炊さん関係 
□ 布ふきんまたはタオル１枚            □ 敷物 
□ 汗拭き用タオル       □軍手（野外炊さん用。綿製で滑り止めのポチポチがないもの） 

        
   (５) その他の持ち物 
    □ 荷物を入れる大きめのリュックかスポーツバッグ（キャリーバッグは不可） 

  □ 活動するときに持ち歩く，小さめのリュック（またはナップザック） 
□ 内ばき（当日の朝，学校の運動靴を持っていきます。自然の家館内で履きます。）  

  □ 水筒（水かお茶）  

※ １日目の夜と２日目朝・昼は，水（ペットボトル）を配るので，夜以降水筒は使用しません。  

□ しおり    □ 筆記用具（ネームペンも）   □ ハンカチ・ティッシュ２日分 
□ ビニール袋２枚 （汚れた衣類などを入れるもの） 

 
（６）必要な人が持ってきてもよいもの 
□ いつも飲んでいる薬    □ 酔い止め薬（２日目の帰り用） 
□ 虫除け（スプレー式ではなく塗るタイプのもの・必要な人） 
  

  ※ 注意事項 
   〇  ドライヤーは使用しません。 
   〇  持ち物は必要最小限にとどめてください。全て名前を記入してください。 
   ○  持ち物の用意はお子さん自身の手でさせてください。また，バッグに荷物をつめることもお子さん 

自身にさせてください。（活動時に必要な物をすぐに取り出すことができるようにするため） 
   〇 子どもたちへの持ち物の詳しい説明は，しおりが完成次第行います。 
                                   
７ その他 
（１） 野外炊さんについて 

保護者の皆様のボランティア参加・協力をお願いします。野外炊さんは多くのグループに分かれ て
実施するため，より安全に配慮するために多くの皆さまのお力をお借りしたいです。 
※ 後日，ボランティア募集の手紙を配付します。 
自然教室前に，家庭科でご飯を炊く実習とみそ汁を作る実習を行います。お米代については，教材  
費より支出させていただきますのでご了承ください。 

 
（２） 経 費について 

積立金から支出します。 

交通手段は大型バスを利用します。 

※ キャンセル料は以下のとおりとなります。 

＜食事代＞…15日を過ぎると全額支払い，ただし自然災害や感染症の場合は半額支払い。 

＜寝具利用＞…キャンセル料なし。 

＜バス代＞ …15日前まではキャンセル料なし。14日前～8日前まで 20％，7日前から 24時間まで 30％， 

24時間前以降 50％のキャンセル料がかかります。 

 
 
（３） 体調管理について 

自然教室参加中に発熱等で体調が悪くなった場合は，別室で休ませます。休養しても回復しない場合，
お迎えをお願いします。 保険証の写しは，提出不要です。活動中のけがなどで医療機関を受診する必要
がある場合は，保険証をご持参の上，保護者の方のお迎えをお願いします。 

 
 
 
８ 提出書類について 
５月に入ったら、以下のものを配付予定です。①②は全員が提出してください。 
③④は，該当する方のみ提出してください。 
 

 
① 自然教室参加承諾書（印を忘れずにお願いします。） 
② 自然教室前の健康調査（配慮事項を把握します） 
③ 自然教室における食物アレルギー調査について 
④ ボランティア募集について 

        

 

 

 

※現時点での予定です。他団体との都合で今後，変更することが 

あります。詳細は５月発行予定の学年だよりで改めてお知らせします。 

 


