
 

    運動会へ向けて頑張っています！！ 
運動会に向けて子どもたちは，張り切って練習に取り組んでいます。 

各種目の並び方，競技のやり方，応援歌など，覚えることがたくさんあります。体育の時

間や休み時間に，熱心に練習をしています。 

体力的にも精神的にも疲れる日々が続きます。家では, 規則正しい生活を心掛け，体調を

整え，元気よく運動会の当日を迎えられるよう，ご協力をお願いします。 

 

 

 

３年生が出場する種目は次のとおりです！ 

○  応援合戦（プログラム２番・９番）エール交換（プログラム１番・１０番） 

朝の応援練習を頑張り，第一・第二応援歌を覚えました。手の振りや手拍子など，息

がそろった姿にぜひご注目ください。 

 

○  徒競走 ７０メートル走（プログラム３番） 

 ７０メートルを，自分のレーンに沿って走ります。力いっぱい走ります。 

 

 

 

 

○  お助け綱引き ～Let’s na go!（レッツナゴー）～ （プログラム６番） 

 ３・４年生，中学年の競技です。初めに３年生だけで綱を引き合っているところへ，

４年生が助けに駆けつけて，赤白それぞれの３・４年生が力を合わせて綱を引き合いま

す。学年全員を ABC の３チームに分けて３回戦を行います。先に２勝をするのは赤白

のどちらでしょうか。 
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わたしの出番は・・・（   ）レース目の（   ）レーンです！ 

わたしの出番は・・・（ 赤 ・ 白 ）組の 

第（ １ ・ ２ ・ ３ ）回戦に綱
つな

を引きます！ 



運動会でのお願い 

 〇 ご覧いただける場所は，観覧スペースです。先日メール配信で連絡させていただいた

内容を確認の上，ご声援をお願いいたします。 

 

 

運動会当日 ５月２3日（土）の予定 
  ★ 体育着を着て，８：１０までに登校 

気温によっては，半袖・短パンの上に長袖・長ズボンの体育着を着て登校させてく

ださい。競技中は半袖・短パンですが，涼しい場合は応援席でも長袖，長ズボンを着

用させる場合があります。長袖，長ズボンもご用意ください。 

 

★ 持ち物 

□ ナップザックまたは体操着袋等（水筒と汗ふきタオル，長袖・長ズボン体育着，

軍手を入れて，応援席の椅子の背に掛けます。） 

□ 水筒（水・お茶など） 

□ 長袖・長ズボン体育着 

□ 軍手（お助け綱引き用） 

□ 汗ふきタオル 

□ ハンカチ，ティッシュ 

□ 雨が降りそうなときは，着替え（靴下など）          

 

★ 下校予定時刻は，１２時１５分です。 

★ 中止の場合は，休業日になります。 

 

 

２４日（日）の予定                                      

２３日（土）運動会実施の場合，お休み。 

  ２３日（土）から延期の場合，晴れれば運動会実施。雨天の場合は月曜 3時間授業。 

                               １１：３０頃下校 

２５日（月）の予定 

振替休業日 

※ 詳しくは，学校から 5/2 に送信された「令和７年度運動会のご案内」をお読みくだ

さい。 

 

《お知らせとお願い》 
  ● 赤白帽子のゴムや靴の紐が切れていないか，再度ご確認ください。 

  ● 運動会当日は，朝から外での活動になります。前日はしっかりと睡眠時間を確保し，

万全の体調で当日を迎えられますよう，ご配慮ください。よろしくお願いいたします。 

  ● お助け綱引き用の軍手は学校に置き留めます。当日ない場合は安全上の理由から参

加できません。 

※すべての物に記名

をお願いします！ 


