
ノート指導について 
学力向上推進チーム 

 

１ 新潟小学校で共通して取り組んでいること 

  新潟小学校では，次の５つについて全校で共通して取り組んでいます。 

 

（１） 日付を書く。 

（２） 日が変わったら新しいページに書く。（課題が日をまたいで続く場合を除く。） 

  （３） 課題は赤，まとめは青で囲む。（線を引くときは必ず定規で引かせる！） 

  （４） 自分の考え，友達の考えを書く。（発達段階に応じて可能な範囲で。） 

  （５） 「振り返り」を書く。（毎日ではなくても，ここぞ！という時だけでよい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月２日（金） 

○○を考えよう！ 

 

 

 

（自分の考え） 

 

 

 

問題 どうやるのかな？ 

学習課題 

（友達の考え） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

振り返り 

（算数日記）今日は，○○について考えま

した。・・・・・ 

 

 

自力解決 

ペア・グループ 

発表者の考え 

 情意や獲得した知識や技能だけでは

なく，解決した過程や学び方について

も書けるようにしたい。 

算数ノートの例 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521195782/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2t5b2luLXNpa2VuLnVwLnNlZXNhYS5uZXQvaW1hZ2UvRTU4Qjg5RTVCQ0I3RTM4MTk5RTM4MjhCRTVBRDkwRTM4MUE5RTM4MjgyRTk4MTk0RTM4MkE0RTM4M0E5RTM4MkI5RTM4Mzg4LW1pbi10aHVtYm5haWwyLnBuZw--/RS=%5eADBtBmtBbgnOVnwIjRAfrF7kDe9jCI-;_ylt=A2RCAwWGSapa4A8AlUCU3uV7


２ ノート作りの具体例 

 【佐藤学級が実践している算数のノート作り】 

・自分が見付けたこと，友達の発言でいいなと思ったことは，黒板に書  
いていなくても，吹き出しなどで書き残すように指導している。 

・ここは，きちんと振り返りを書かせたい！という時に『算数日記』を書 
かせている。 

・『算数日記』（振り返り）は，様々な種類がある。授業の内容によって   
使い分けている。 

  ① 日記風に，授業の導入から終末までを作文のように書かせる。 
    書き出しでつまずく子が多いので，始めの何行かは教師が示し，続きを書かせる

ことが多い。 

  ② 全体で発表した友達の考えを書かせる。 
  ③ 類似問題を解かせる。 

  ④ 授業の始めの自分と比べ，授業後の自分の変容を書かせる。 
  ⑤ 今日の学習で一番印象に残っていることと，その理由を書かせる。 

  ⑥ 下学年にも分かるように，計算の仕方の説明を書かせる。   

  
 
 

【相座学級が実践している理科のノート作り】 

理科の授業における思考活動・言

語活動を充実させていくためには，

課題解決の過程に沿った自分の思

考の流れが分かるようなノート作 

りが必要である。そこで，見開きノート 2 ページ 

に一つの実験をまとめ，『課題⇒予想⇒実験⇒結 

果⇒考察⇒振り返り』の流れが分かるようなノー 

トを作っている。（右図）ノートを書く際，ノート 

の構成に沿って，子供たちには次の６つを重要なポイントとして指導する。 

① 問いの形式である課題の主語・述語を把握し，何を答えればよいのかを明確にする。 

② 予想は，今までの学習内容や，生活経験で得たものから考え，できる限り理由を書く。 

③ 実験を考えるときは，見通しをもたせるために，結果の確証と反証までを予測する。 

④ 結果は，見たままを絵と言葉で比較しながら表す。 

⑤ 考察の部分は，答えを導くための理由である「結果」を文章化したものと，「結論」

を合わせて書く。（理由+結論「～だった。だから，～である。」） 

⑥ 感想は，その授業で分かったことや，次の時間に取り組んでみたいことなどを書く。 

 

 



３ 子供のノート 

 

【 ３年生 算数「かけ算」 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ６年生 算数「文字と式」 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分で問題を作り，その

式の意味を説明する振り返

りをしています。 

 授業前と後の自分を比較

した記述があります。 

 

 図を描いて，考えを整理

しています。 

 



【 ６年 理科「植物の養分と水」 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の考えの根拠が書

かれています。 

 疑問に思ったことから，次時に調

べたいことを書いています。 


