
令和６年度

　

８・９月のめあて ： 準備・後片付けをきちんとしよう！

月 火 水 木 金

8 28 8 29 ８ 30

むぎごはん たれカツバーガー ごはん　　

なつやさいのカレー (まるパン・たれカツ） とうふのみそしる

りっちゃんのげんきサラダ トマトとたまごのスープ しろみざかなのなんばんづけ

ぎゅうにゅう コールスローサラダ たくあんあえ

フローズンヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶどう　２つぶ
ｴﾈﾙｷﾞｰ/えんぶん 　　676kcal／1.5g 　　670kcal／3.0g 562kcal／2.0g

赤
あか 　ぶたにく,こんぶ

　けずりぶし,ぎゅうにゅう

　　ベーコン,とりにく

　　たまご,ぎゅうにゅう

とうふ,みそ,カレイ,わかめ

ぎゅうにゅう

黄
き

こめ,むぎ,あぶら,さとう,デザート パン,あぶら,こむぎこ,さとう
こめ,じゃがいも,でんぷん,あぶら

ごま,さとう

緑
みどり

なす,かぼちゃ,にんじん,たまねぎ

ズッキーニ,トマト,にんにく,りんご

きゅうり,キャベツ,とうもろこし

トマト,レタス,たまねぎ,キャベツ

きゅうり,とうもろこし,パプリカ

ぶどう

ながねぎ,しょうが

きゅうり,キャベツ,だいこん

2 3 4 5 6

キムタクごはん ごはん ごはん ごはん アーモンドそぼろごはん
わかめスープ ふりかけ わかめとあさりのみそしる かきたまみそしる けんちんじる
コーンしゅうまい　２こ とうがんとほたてのスープ ごまやきにく こざかなふりかけ いかのたつたあげ

もやしのナムル ハンバーグ アーモンドいりシャキシャキサラダ じゃがいものきんぴら わかめあえ

ぎゅうにゅう ラタトゥイユ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ｴﾈﾙｷﾞｰ/えんぶん 586kcal／2.3g 　　594kcal／2.3g 588kcal／1.8g 596kcal／2.0g 584kcal／2.1g

赤
あか ベーコン,わかめ,とうふ,なると

ぶたにく,しろみざかな,ぎゅうにゅう

ほたてがい,とりにく,ぶたにく

ベーコン,ぎゅうにゅう

わかめ,あさり,とうふ,ぶたにく

みそ,ぎゅうにゅう

たまご,とうふ,みそ,こざかな,あおのり

かつおぶし,ぶたにく,ぎゅうにゅう

とりにく,とうふ,いか,わかめ

ぎゅうにゅう

黄
き こめ,こむぎこ,ごま,さとう

あぶら
こめ,あぶら,さとう

こめ,あぶら,さとう,じゃがいも

ごま,アーモンド

こめ,ごま,あぶら,じゃがいも

さとう

こめ,アーモンド,さとう,あぶら

でんぷん,ごま

緑
みどり

はくさい,だいこん,ながねぎ,メンマ

とうもろこし,もやし,にんじん

こまつな

チンゲンサイ,にんじん,とうがん

たまねぎ,にんにく,なす,パプリカ

ズッキーニ,トマト,マッシュルーム

だいこん,ながねぎ,たまねぎ

にんにく,きゅうり,にんじん

こまつな,たまねぎ,にんじん

ごぼう,いんげん

にんじん,ながねぎ,だいこん,ごぼう

キャベツ,きゅうり,しょうが

グリンピース

9 10 11 12 13

ソフトめん むぎごはん ごはん ごはん ごはん　　

ミートソース マーボーどんのぐ のりのつくだに さわにわん もずくとたまごのスープ

アーモンドいりサラダ きりぼしだいこんのナムル ワンタンスープ さばのみそに さけチーズフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにくとだいずのチリソース そうめんかぼちゃのちゅうかあえ きりぼしだいこんのいために
アップルコンポート ぶどう　２つぶ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/えんぶん 707kcal／1.6g 　　629kcal／1.7g 609kcal／2.1g 636kcal／1.7g 572kcal／1.7g

赤
あか ぶたにく,だいずミート,ツナ

ぎゅうにゅう

　とうふ,ぶたにく

　だいずミート,みそ,ぎゅうにゅう

ぶたにく,のり,とりにく,だいず

なると,ぎゅうにゅう

ぶたにく,かまぼこ,さば

ハム,みそ,ぎゅうにゅう

とうふ,もずく,たまご,さけ

チーズ,さつまあげ,ぎゅうにゅう

黄
き

めん,あぶら,アーモンド,さとう こめ,むぎ,あぶら,でんぷん,ごま
こめ,ワンタン,でんぷん,あぶら

さとう

こめ,はるさめ,あぶら,ごま

さとう
こめ,こむぎこ,あぶら,さとう

緑
みどり

にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく

セロリ,トマト,グリンピース

きゅうり,キャベツ,りんご

ながねぎ,にら,にんじん,にんにく

しょうが,しいたけ,きくらげ

だいこん,もやし,きゅうり,ぶどう

ながねぎ,もやし,にんじん,メンマ

たけのこ,ピーマン,にんにく

しょうが,たまねぎ

にんじん,えのきたけ,ごぼう

きぬさや,たけのこ,きゅうり

そうめんかぼちゃ,もやし

ながねぎ,えのきたけ,だいこん

ごぼう,にんじん

16 17 18 19 20

まいたけごはん ごはん ごはん カレーふうみむぎごはん

わかめのみそしる にくじゃが こんさいじる ほたてのクリームソース
あきやさいとくるまふのあげに ひじきとツナのつくだに さんまのかばやき だいずいりサラダ

ぎゅうにゅう はるさめサラダ のりずあえ ぎゅうにゅう

おつきみデザート ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう メロン
ｴﾈﾙｷﾞｰ/えんぶん 　　680kcal／2.0g 587kcal／1.8g 607kcal／1.7g 636kcal／1.6g

赤
あか あぶらあげ,とりにく,とうふ,わかめ

みそ,ぎゅうにゅう
ぶたにく,ひじき,ツナ,ぎゅうにゅう

とうふ,さんま,ツナ,のり

あつあげ,ぎゅうにゅう

ほたてがい,ベーコン,あさり,ツナ

とうにゅう,だいず,ぎゅうにゅう

黄
き こめ,さとう,じゃがいも,でんぷん

さつまいも,ふ,あぶら,デザート

こめ,じゃがいも,あぶら,さとう

はるさめ,ごま
こめ,あぶら,でんぷん,さとう こめ,むぎ,あぶら

緑
みどり にんじん,ごぼう,まいたけ,ながねぎ

えのきたけ,れんこん,いんげん

たまねぎ,にんじん,いんげん,もやし

きゅうり,とうもろこし

にんじん,ながねぎ,だいこん,ごぼう

こまつな,もやし

にんじん,たまねぎ,しめじ,いんげん

キャベツ,きゅうり,とうもろこし

メロン

23　秋分の日 振替休日 24 25 26 27

30　ごはん ごはん ごはん ナン

つみれじる さつまじる とうふのちゅうかに キーマカレー

あつあげのみそいため ますのしおこうじやき えびのからあげ ふくじんあえ

ぎゅうにゅう ひじきのいために わかめあえ ぎゅうにゅう

ミルクデザート ジョア ぎゅうにゅう なし
ｴﾈﾙｷﾞｰ/えんぶん 566kcal／1.6g 566kcal／1.8g 601kcal／1.9g 606kcal／3.1g

赤
あか たら,みそ,あつあげ,ぶたにく

ぎゅうにゅう

とうふ,ぶたにく,みそ,ます,ひじき

さつまあげ,だいず,ジョア

とうふ,ぶたにく,えび,わかめ

ツナ,ぎゅうにゅう
ぶたにく,だいずミート,ぎゅうにゅう

黄
き こめ,あぶら,さとう,でんぷん

デザート
こめ,さつまいも,あぶら,さとう こめ,あぶら,でんぷん,ごま ナン,じゃがいも,あぶら,ごま

緑
みどり

にんじん,ごぼう,ながねぎ,だいこん

しいたけ,たまねぎ,たけのこ,いんげん

しょうが,にんにく

にんじん,ながねぎ,ごぼう,だいこん

れんこん,いんげん

はくさい,チンゲンサイ,しいたけ

にんじん,ながねぎ,メンマ,しょうが

にんにく,もやし,きゅうり,とうもろこし

たまねぎ,にんじん,にんにく,トマト

グリンピース,キャベツ,だいこん,なし

 こんだて

 こんだて

 こんだて

 こんだて

 こんだて

敬老の日

なかよしウォーク

内野小学校

給食回数 8月3回、9月18回

きゅうしょくこんだてひょう ８・９月

夏から秋へ

季節も、食べ物も

変化します♪

☆給食再開

☆1年生なし

8月28日…給食再開

9月11日…1年生給食なし

26日…なかよしウォーク

(お弁当が必要)

 ◎8・９月の平均栄養価◎

◆エネルギー　613kcal

◆たんぱく質  　25.4g

◆脂質　           19.5g

◆カルシウム　358mg

◆鉄　             3.2mg

◆食物せんい   　5.7g

◆塩分　             2.0g

☆十五夜

☆ 今月の予定☆

まだまだおいしい 夏やさい

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1558674628/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZW5hdmkuanAvc2VhcmNoL2RldGFpbC5hc3A_aWQ9MzEwMTc3NjA-/RS=%5EADBy5GfJbZGni84gMICpgZPqzv_T48-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4NCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTWmxjTmkwcEFNWHFWeTZDVzZIYXh4dlRHWklLaW5EbXp2T0p5NHEwZUJya1kwLVI3NDk2UjMtUmsEcAM1NS5pNVkyd0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxODQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562914494/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTQzODM-/RS=%5EADBmPy6VU.RJtF2cw1M7eYeDyaOfx4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0RuWW43RWRtTGdabU8ta2JGMk5xLTdNWmFaZ3p0aXRZbHFMVnpoR1NIVWVlX0R4VWdGemozRVpBBHADNDRHcTQ0R1hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562914601/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTM0NjE-/RS=%5EADBmpg7iVQpH60wkz0X4_MnO7EGSpM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU25JeTJCMzBjM3lWSDNZUl94X1VBaWQ2N0xfa3JCQUNOR0V4c0lYV0k2d2NNeGQwdUhmTVpoanlIUC1nBHADNDRHVjQ0S1Q0NEcuSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562914082/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrdW4uY29tL2dyYXBlLw--/RS=%5EADBuIu5ginkML8B.CZ7F9hIAZj08pE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnlKR2wzampTTVIwcVJDWEZNVGxHSVRsRk03ZDBJU3l5SGxNYjFCWFZnb203cDNmVi1TT1hnUTB4SUZnBHADNDRHMjQ0R3A0NEdHSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561097065/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvOTc2Mw--/RS=%5EADB2r7fLJPiz7CdO5uB0bKmtCyrq9c-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1N6aDFrdE5vSldaMmxsVW1kZ25EUWZFY3pRNzlOcG1fc3FMTDE5WVVxNVFjLUN0aUNJbjYtakhnBHADNDRPSTQ0T2U0NE9JNDRDQTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzE4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561082103/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Qub2tpbmF3YS9rLWZvb2QvZTQxMi5odG1s/RS=%5EADB6EAI3_JYJe4UbBSVBowKcLQTeio-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXFmbDlFeGZQb0JURVhaRjhRUHZlbzZ3dVRTcXlnR3dDcVphRGE4V1JLWVdveFctcVlwQkwwQ3dnBHADNVlhczU1T2NJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561096033/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jaGljb2RlemEuY29tL2ZyZWVpdGVtcy9uYXN1LWlsbHVzdC5odG1s/RS=%5EADB.ck_tDKtnZ2FzDLa2QIFDSGSGk0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlU0SjVPcDJYbjlKd3ZKV0RqR2xTTnFYY2pMR2JWTUpRT0NpRzhuSEZpWENYWDNJajFyWWdqWWlJBHADNDRHcTQ0R1pJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562914082/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrdW4uY29tL2dyYXBlLw--/RS=%5EADBuIu5ginkML8B.CZ7F9hIAZj08pE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnlKR2wzampTTVIwcVJDWEZNVGxHSVRsRk03ZDBJU3l5SGxNYjFCWFZnb203cDNmVi1TT1hnUTB4SUZnBHADNDRHMjQ0R3A0NEdHSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562915221/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUUzJTgxJTk1JUUzJTgxJUE0JUUzJTgxJUJFJUUzJTgxJTg0JUUzJTgyJTgyJUVGJUJDJTg4JUUzJTgyJUI1JUUzJTgzJTg0JUUzJTgzJTlFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUEyJUVGJUJDJTg5Lz9zc29ydD1fX3JlYWN0aW9uX2J1dHRvbnNfM19fX19fX19fX18tcG0mc2Rpcj1kZXNj/RS=%5EADBbOjuDr0newIO9axF_9Xbm7EaLyk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1F5NzUycVY4bTJkODVJSVhvV2pULXJCNmxLUWNTLTlFTzBsb0tMVW9OZmVPMFZGU0ltazVhc1RSWFkEcAM0NEdWNDRHazQ0Ry40NEdFNDRLQ0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM4MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

