
第１学年 5 月 11 日（月）～5月 15 日（金）までの学習予定について 

 ○生活のリズムを整えて、元気に生活しましょう。   

学習内容                                     自己評価 ◎○△ 

月日 
1 限 

8:45～9:35 

2 限 

9:45～10:35 

3 限 

10:45～11:35 

4 限 

13:30～14:20 

5 限 

14:30～15:20 

自己 

評価 

5 月 

11 日 

(月) 

英語 

学習内容 

ペンマンｐ２～ｐ５   

プリント１    

学習方法 

・A～Q まで５回音読

する。 

・A～Q まできれいに

記入し覚える。 

・ Sunday ～ Saturday

まで 10 回音読し、

記入し覚える。  

技術 

学習内容 

ハンドノート 

1.富山県資料① 

2.P1(小学校での学びを振り返ろう) 

学習方法 

1.❶❷➌について、知

っていることやイ

ンターネットを活

用して分かったこ

となどを記入する。 

2.１の✓のみ記入す

る。 

注意点 

決まった答えはあ

りません。各自、調べ

た内容をできるだけ

具体的に記入しよう。 

音楽 

鑑賞 

｢名曲アルバム」 

Ｅテレ（ 10:50 ～

10:55）で放送され

る名曲アルバムを

鑑賞し、ワークシー

トに感想を書こう。 

鑑賞曲 

シベリウス作曲 

「ヴァイオリン協

奏曲」 

数学 

計トレシート 

１～５ 

解き終わったら丸

付けをする。 

間違えた問題は、後

ろの白紙のページ

に問題を書き、もう

一度解き直す。 

理科 

家庭学習資料の 

第１時 

「野草の花を観

察しよう」 

 

5 月 

12 日 

(火) 

国語 

〇国語の学習 

P４～７  

保健体育 

〇準備運動 5 分 

〇ランニング 

OR 縄跳び 10 分 

〇ｽﾄﾚｯﾁ 10 分 

〇反復横跳び  

20 秒×5回 5 分 

〇腕立て 10 回→腹筋

10 回→背筋 10 回×

3 ｾｯﾄ 15 分 

〇整理体操 5 分       

※体育実技 P8～P32 

※安全を第一に考え

て実施してくださ

い。 

社会 

予習プリント 

第１回 

家庭 

教科書P4、5を使

って小学校の家

庭科をふり返っ

てみましょう。 

※青色の枠の中

を記入しよう。 

数学 

計トレシート 

６～１０ 

解き終わったら丸

付けをする。 

間違えた問題は、後

ろの白紙のページ

に問題を書き、もう

一度解き直す。 

 



5 月 

13 日 

(水) 

理科 

家庭学習資料の 

第２時 

「花の構造につ

い て ま と め よ

う」 

社会 

予習プリント 

第２回 

英語 

学習内容 

ペンマンｐ６～ｐ７ 

プリント２ 

学習方法 

・R～Zまで５回音読

する。 

・R～Zまできれいに

記入し覚える。 

・zero～ten まで 10

回音読し、記入し

覚える。 

美術 

ワークシート 

「レタリングに

挑戦しよう」 

①明朝体「永」 

国語 

〇国語の学習ｐ８～

９下段のみ（下段部分

は授業の予習となる

漢字と語句調べのみ

行います。国語辞典を

使える人は自分の力

で調べて書こう。）、ｐ

１４～１６ 

 

5 月 

14 日 

(木) 

国語 

〇国語の学習ｐ１７

下段のみ、ｐ２４～２

５下段のみ（下段部分

は授業の予習となる

漢字と語句調べのみ

行います。国語辞典を

使える人は自分の力

で調べて書こう。） 

〇単元別漢字Ｐ２（丸

付けも行う） 

英語 

学習内容 

ペンマンｐ８～ｐ11 

プリント 3    

学習方法 

・a～qまで５回音読

する。 

・a～qまできれいに

記入し覚える。 

・eleven～twenty ま

で 10 回音読し、記

入し覚える。 

数学 

計トレシート 

１１～１５ 

解き終わったら丸

付けをする。 

間違えた問題は、後

ろの白紙のページ

に問題を書き、もう

一度解き直す。 

理科 

家庭学習資料の 

第３時 

「マツの花を観

察しよう」 

保健体育 

〇準備運動 5 分 

〇ランニング 

OR 縄跳び 10 分 

〇ｽﾄﾚｯﾁ 10 分 

〇ﾎﾞｰﾙ運動 20 分 

(ｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ､ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ 

ﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ､ﾎﾞｰﾙ遊び等) 

〇整理体操 5 分       

※体育実技 P8～P32 

※安全を第一に考え

て実施してください。 

 

5 月 

15 日 

(金) 

英語 

学習内容 

ペンマンｐ12～ｐ15     

学習方法 

・r～zまで５回音読

する。 

・r～zまできれいに

記入し覚える。 

・アルファベットの

大文字小文字を確

実に覚える。 

数学 

計トレシート 

１６～２０ 

解き終わったら丸

付けをする。 

間違えた問題は、後

ろの白紙のページ

に問題を書き、もう

一度解き直す。 

保健体育 

〇準備運動 5 分 

〇ランニング 

OR 縄跳び 10 分 

〇ｽﾄﾚｯﾁ 5 分 

〇反復横跳び  

20 秒×5回 5 分 

〇腕立て 15 回→腹筋

15 回→背筋 15 回×

3 ｾｯﾄ 20 分 

〇整理体操 5 分       

※体育実技 P8～P32 

※安全を第一に考え

て実施してください。 

国語 

〇国語の学習 

ｐ３２～３４ 

社会 

予習プリント 

第３回 

 

今週の振り返り 

 

 

できた内容から○を付けていきましょう。生活のリズムを整え、健康的な生活を送りましょう 

                                                  

                                                            

                                                             

                                                    


