
 

 

中学校３年間は、充実した学校生活を送ることができましたか。今まで、出来なかっ

たことが、新たに出来るようになったことはたくさんあると思います。例えば「朝一人

で目覚まし時計だけで起きられるようになった」「人前で話をすることに少し慣れた」「自

分で簡単なご飯の用意が出来るようになった」など、考えるとたくさんあるはずです。

少しずつですが、出来たことは１つの経験として、自信になります。そして、心と身体

の成長につながります。４月からも、ぜひ続けていってください。応援しています。 

● 手洗い（石けんやアルコール消毒液） 

● 咳エチケット（正しいマスクの着用） 

● 人込みの多い場所を避ける   

● 免疫力を高める（十分な睡眠とバラ 

ンスのよい食事） 
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 陽ざしがだんだんと暖かくなり、春の訪れを感じます。この１年、健康な生活を送り、元気に過ごすこ

とができましたか。新学年に向けて、一日一日を大切にして過ごしましょう。 

－お知らせとお願い－ 

３学期に行った身体測定の結果を配ります。この１年間の自分の成長や未治療の病気が 

ないかを確認しましょう。治療が済んでいない人は、新学年が始まるまでに治療を済ませ 

るようにしましょう。 

３年生の皆さんへ 保健室から 

 出かける前に天気予報をテレビやインターネッ

トなどで「花粉飛散情報」をチェックすることがで

きます。花粉が飛ぶ量や範囲を調べ、天気の変化を

考えて準備や行動をしましょう。 

 ※今年のスギ花粉飛散量は、極めて多い 

 


