
 

 

 

 

  ★学習した知識が消えないように、脳に貯蔵するために睡眠はとっても大事なのです。 

 

  

 

 

★食中毒予防注意報･･･「感染性胃腸炎」「腸管出血性大腸菌(O157)」に注意!! 

  

  

 

自分の生活パターン(時間)を見て、記憶力アップの土台をつくり、効果を実感できたら、継続していき

ましょう。 
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 梅雨の季節を迎えようとしています。この時期は蒸し暑かったり、肌寒かったりと気温の変化が激

しく、体調を崩しやすい時期です。また、食中毒の発生しやすい時期でもあります。健康管理・衛生

管理を心がけましょう。 

ぐっすり睡眠 week②  -保健委員会より- 

 

快眠習慣づくりで健康力&記憶力をアップ

させよう!! 
 

これから、食中毒の多発する時期をむかえます。給食前や清掃後、トイレの後には、

シャボネットを使って手洗いをし、自分でできる予防を心がけましょう。(清潔なハン

カチやタオルも忘れずに) 

<予防策１>  日ごろからよく手洗い、消毒する習慣を身に付けておきましよう。 

<予防策２>  食べ物は十分に洗い、できるだけ加熱してから食べましょう。 

 

              
               

                       

          
  

            
  

           
           
         

   

           
             

   

           
       

   


