
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 射水市立大門中学校　 第１学年だより第５号　 令和６年７月２４日 

       Keep on smiling!!
体と心を調える夏休みに 

　 中学校に入学し、はや４か月になろうとしています。出身小学校を越えた友達との関わり、難しくなった学
習への取組、部活動での活躍、委員会や係での自主的な働き、校外学習や学年生徒会行事での団結、一つ一
つの場面で期待以上の頑張りをみせてくれたことを、嬉しく感じます。 
　 しかし、密度の濃い時間を過ごしたため、疲れがみられる生徒もいます。また、思うように結果が出せずも
どかしさを感じている生徒もいます。まずは、一学期の頑張りをご家庭でも認めていただきたいです。そし
て、休業中のゆったりとした時間のなかで、各々が一学期の成果や課題を整理し、二学期のエネルギーを蓄え
てくれることを願っています。 
  元気な笑顔で、始業式に会えることを楽しみにしています。 

 ★保護者会資料「有意義な夏休みにしよう」にある「注意事項」の確認をお願いします。一部紹介します。 
 ①保護者同伴でも行ってはいけない所（パチンコ、ゲームセンター等）、保護者同伴でなければ行けない所
   （カラオケ、ボーリング等）があります。また禁止されていなくても、人が多く集まるような場所には危険
　  が伴う可能性があります。 
 ②インターネットやSNS等への書き込みによるトラブルがあります。使用時間等のルールをご家庭で話し 
   合ってください。 
 ③夜間外出は保護者同伴でお願いします、また友人同士の外泊や友人宅での外泊は禁止です。

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 行事予定                                 

  
  

　 ２５日(木)　 夏季休業開始  　 ２日(月)　 定例集金引落日 
　 ２８日(日)　 中部日本吹奏楽コンクール富山県大会  　 ４日(水)　 生徒会委員会 
 　 １０日(火)　 市中教研のため給食後放課 
　 　 　   　 【短縮日課】１２日(木)～２０日(金) 
 　 １２日(木)　 生徒会役員選挙 
 　 １４日(土)　 高岡地区新人大会(陸上) 
　 　 １日(木)　 定例集金引落日 　 １６日(月)  敬老の日 
　 　 ６日(火)～９日(金)　 北信越大会(新潟) 　 １９日(木)  運動会予行 
　  １１日(日)　 山の日  　 ２０日(金)  運動会準備(午後) 
   １２日(月)　 振替休日 　 ２１日(土)  運動会　 弁当持参 
   １３日(火)～１６日(金) 学校閉庁 　 ２２日(日)  秋分の日 運動会予備日 
   １７日(土)～１８日(日) 全国中学校体育大会(相撲) 　 ２３日(月)  振替休日 
   ２８日(水)  始業式　 給食開始 運動会結団式 　 ３０日(月)  振替休業日(運動会)

            　 夏休み明けテスト（国、社） 　８／２８始業式の予定や持ち物については保護者会の資料の

　  ２9日(木)　 夏休み明けテスト（数、理、英） 「夏休みのしおり」や「課題一覧」をご覧ください。

                                受賞おめでとうございます                               
                         
◆高岡地区大会 団体　  ソフトボール     １位　 　 　 サッカー    １位 

       バレーボル男子  ２位　  　  剣道女子　 ２位    　 　 　 体操  ２位 
　 　 　  陸上競技男子  3位　 　     陸上競技女子　 3位　 　  軟式野球  ３位 
       柔道   ３位　 　            ハンドボール男子  ３位 
 
個人　 陸上競技  １年走幅跳  ２位　 片田奈那                                   
　 　 　           １年4×100ｍR　 ２位　 片田奈那　 砂田愛唯来　 宮原永貢　 西島莉穂

                                １年100ｍ　 ３位　 吉冨陽登 
◆市中学校写生大会 
　 　 　 　 　 　 　 　 金賞　 　 渡辺奏歩　 　 　 銀賞　 中村汐里　 　 　 銅賞　 須田美月 
　 　 　 　 　 　 　 　 佳作　 　 大澤　 光、　 三杉真理奈 
◆市中学校写生大会    富山県吹奏楽コンクール　 中学生A部門　 金賞 



合唱コンクール曲の決定 
 　各学級で合唱コンクールで歌いたい曲を話し合いました。自分のクラスにどの曲が合っているのか、真
　 剣に話し合う様子がみられました。 

   
 　 　  １組　 絆 ２組　 夢を追いかけて ３組　 大切なもの 
　 　 　 ４組　 Believe ５組　 空は今 ６組　 マイバラード

SNS安全利用教室６／２８ 
　射水市警察署の方をお迎えし、SNSに潜む危険性についてお話を聞きまし
た。夏休み前に、適切なSNS利用や生活に潜む犯罪について学びました。 
【生徒の感想から】 
 ・被害者にならないように気を付けるだけではなく、加害者にもならないよ
　 うに、軽い気持ちで写真や動画を送ったり、悪口を書き込んだりしないこと
　 を意識しようと思いました。SNSの使い方やきまりを改めて確認し、安心・
　 安全にSNSを使えるようにしていきたいです。　 　 　 　 ３組　 平山　 汐莉 
 ・私はこれからバイトなどをしてお金を稼ぎ、自分で管理していくと思います。バイトを見つける時に、「短 
  時間で高収入」などの甘い言葉に惑わされ、犯罪に巻き込まれることもあるかもしれません。その時に大
  切なのは、個人情報をすべて入力しないことや、悪いことを見分ける力を身に付けることだと思いまし  
  た。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　          ６組　 荒木　 萌佳

運動会にむけて 
  先月、各々が所属する色団が発表され、７月１２日２限に、団リーダーを中心
に、リレーの選手や係を決める話合いを行いました。生徒たちは 鉢巻きをも
らうとすぐに巻いてみるなど、早くも運動会を楽しみにする様子がみられまし
た 
　 　 ★学年リーダー 
  　 　 赤団　 石灰恭士、炭谷栄弥　 　 　 白団　 二上星佑、金森小空 
  　 　 青団　 三好慶弥、栗原沙帆  　 　 黄団　 小津翔慎、米田萌華

出前授業　 睡眠講話７／１８ 
   「東洋羽毛」の伊東和博さんを長野からお迎えし、出前授業をしていただき
ました。生徒たちは、１学期に２回の睡眠チェックを行い、一日８時間以上の睡
眠を心掛けてきました。自分の生活を振り返り、よりよい睡眠をとることの大
切さを学びました。 
【生徒の感想から】 
 ・質のよい睡眠をとるとよい効果ばかりなのだと分かりました。特に、睡眠を
　 しっかりととれば病気の予防や記憶力の上昇につながると聞き、いっそう

十分な睡眠を意識したいと思いました。また、全国平均と比べて、大中生の睡眠時間は少ないことを知り、
気を付けなければならないと思いました。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １組　 二口　 琉生

球技大会　 ７／１９　  
　学年生徒会の企画の球技大会が行われました。生徒たちは、勝敗に関わらず楽しんでいました。最後は男
子優勝チームと一学年担当教員チームとの試合が行われ、応援の声が体育館にこだましました。 

いのちの教育講演会　 ７／２３ 
　 「はぐはぐ助産院」の佐藤久子さんから、命の尊さや助産師の仕事について学びました。胎児人形を見た
り、妊婦体験をする友達から感想を聞いたりするなかで、自分の命について考えることができました。生徒
たちは感想と、家族へのメッセージを「いのちメッセージカード」に書きました。終業式の日に家族にカード
を渡すことになっています。保護者の皆さんには、返事を書いてお子さんに渡していただくようお願いしま
す。（学校に提出の必要はありません。）



                                                                
                 
                 
                 
                 
                 
                 

  
    
 

                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                   
                  



                  
 
                                                           
 
                                                
 
 


