
（令和７年７月１日現在） 

 

 

 治療カードを

渡した人 
治療の済んだ人 

むし歯や歯ぐき等の病気 １１４名 １２名 

目の病気や低視力 １４８名 ４２名 

耳・鼻・のどの病気 ３４名 １１名 

内科(運動器)・尿検査等 １３６名 ３８名 

④ 暑さに備えた体づくりと体調管理をし

ましょう。 

令和７年７月号 

大門中学校保健室  

夏休みの計画に受診予定を入れよう 

 

気温が高い、湿度が高い、風

が弱い、急に暑くなった時は

要注意です。 熱中症の原因と症状・対応 

 毎日暑い日が続いています。これからは日差しがいっそう強く、まぶしくなります。体調管理に気を付

け、元気に過ごしましょう。 

① のどが渇いていなくても、こまめに水分補

給をしましょう。 

② エアコン使用中もこまめに換気をしま

しょう。冷やしすぎは NG! 

保護者の方へ 

健康診断の結果、受診の必要なお 

子さんには、その都度、治療カード

をお渡ししています。ご家庭で確

認され、受診をお願いします。 

結果について不明な点や疑問が

ありましたら、保健室へお知らせく

ださい。 

③ 汗をかいたら、清潔なタオルやハンカチで

しっかりふき取りましょう。また、こまめに

水分補給を心がけましょう。 

１日当たり 1.2ℓが

目安。 

（500 ㎖のペット

ボトル 2.5 本分） 

・窓やドアなど２

か所を開ける。 

・扇風機や換気扇

を一緒に使う。 

体育の時間や部活

動で運動をする時

は、着替えの準備も

大切です。 

・規則正しい生

活習慣を心が

ける。 

・適度な運動を

して汗をかく。

す。 


