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 楽しかった夏休みも終わり、２学期がスタートしました。充実した夏休みを過ごすことができましたか。

まだまだ暑い日が続きます。生活と気持ちを「夏休みモード」から「学校モード」へ切りかえて、心身共に

充実した毎日を過ごしましょう。 

お知らせ 
● 夏休み中に治療は済みましたか。 
夏休み中に病気の治療や検査が済んでいましたら、治療カードを提出して 

ください。まだの人は、速やかに受診しましょう。 

 
● 身体測定・視力測定を行います。 
９月、10月中に行います。詳しい日程は、後日お知らせします。 

 

 運動会の練習が始まります。毎日暑い上に、運動量が多いので、

休養をしっかりとらないと、疲れがたまり体調を崩してしまいま

す。運動会当日、持っている力を十分発揮するためには、普段か

らの体調管理が大切です。 

 

＊ いざという時に役立つ応急手当の仕方

について、今一度、確認しましょう。 

○ 身体の疲れがとれるよう、十分な睡眠時間を確保する。 

早寝早起きを心がける。 

 ○ 朝食をしっかり食べ、十分にエネルギー 

補給をする。 

 ○ 準備運動をしっかりする。 

 ○ タオルや着替えを持ってきて、汗の始末をする。 

 ○  熱中症予防のために、十分な水分補給をする。 

 


