
（令和８年７月１日現在） 

 

 

 治療カードを

渡した人 

治療の済ん

だ人 

むし歯や歯ぐき等の病気 198 名 7 名 

目の病気や低視力 203 名 68 名 

耳・鼻・のどの病気 19 名 8 名 

内科(運動器)・尿検査等 159 名 68 名 

令 和 8 年 ７ 月  

大門中学校保健室 

夏休みの計画に受診予定を入れよう 

 

気温が高い、湿度が高い、風が弱い、

急に暑くなった時は要注意です。 

熱中症の原因と症状・対応 

 １学期ももうすぐ終わり、夏休みが始まります。自分に合った計画を立て、時間を有効に使い、思い出

に残る充実した夏休みにしましょう。また、体調管理に気を付け、元気に過ごしましょう。 

＜保護者の方へ＞ 

健康診断の結果、受診の必要なお子さ

んには、その都度、治療カードをお渡しし

ています。ご家庭で確認され、受診をお願

いします。 

結果について不明な点や疑問がありま

したら、保健室へお知らせください。 

運動中の効果的な水分補給方法上手にとろう 

●運動中は、こまめに水分補給をする。 

●少しずつ何回かに 

分けて飲む。 

●２～３倍に薄めたスポーツ

ドリンクがおすすめです。 
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