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身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年 
男子 

１５７．４ 

（＋3.9） 

４7．4 

（＋2.6） 

女子 
１５３．４ 

（＋1.7） 

４4．1 

（＋1.5） 

２年 
男子 

１６3．9 

（＋2.7） 

５1．5 

（＋2.0） 

女子 
１５５．5 

（＋1.0） 

４8．5 

（＋0.7） 

３年 
男子 

１６8．1 

（＋1.3） 

５7．3 

（＋1.9） 

女子 
１５6．6 

（＋0.5） 

４９．5 

（＋1.7） 

裸眼視力０．９以下の人 
（２学期の視力検査の結果） 

２学期の身体測定の結果から 
 ４月から最も増加したのは、身長： 

１年男子、体重：１年男子です。 

 

２・３年女子の体重は、減っていま

す。 

 ４月の検査で視力が低下した人や眼鏡の合っていな

い人は、早めに受診するようにしましょう。 

１
年 

２
年 

３
年 

 
１０月に入り、朝夕ずいぶん涼しくなりました。日中との気温の差が激しいこの時期は、体調を崩しやす

いので注意が必要です。規則正しい生活リズムを心がけ、疲れを感じたら、早めに休養をとりましょう。 

令和６年 10 月  
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（ ）は４月からの増減 

）） 

％ 

気をゆるめず、感染予防を継続しましょう。 

★ テレビやパソコン、スマホを利用する私たちの生活では、知らず知らずのうちに、目への負担が

大きくなっています。普段から目にやさしい生活を心がけましょう。 

 

新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症が発生しています。 


