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 本格的な夏がすぐそこまできています。日差しがいっそう強く、まぶしくなります。体調管理に気を付

けて元気に過ごしましょう。 

いよいよ夏休みが始まります。とに挑戦するチャンスです。自分に合った計画を立て、時間を有効に使い、

思い出に残る充実した夏休みにしましょう。 

２学期、元気な皆さんの笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

 

気温が高い、湿度が高い、

風が弱い、急に暑くなった

時は要注意です。 

２日（木） 内科検診  １学年 

７日（火） 尿検査（一次） 全学年 

８日（水） 尿検査（一次） 未提出者   

１４日（火） 内科検診  ２学年 

１５日（水） 歯科検診  １学年、３１～３３Ｈ 

１７日（金） 内科検診  ３学年 

２１日（火） 尿検査（二次） 対象者 

２２日（水） 尿検査（二次） 未提出者 

 心臓検診 １学年 

２８日（火） 歯科検診 ２学年、３４～３７Ｈ 

尿検査は朝回収します。大切な検査

です。忘れずに提出しましょう。 

保護者の皆様へ 

☆ 健康診断の結果、受診の必要なお

子さんには、その都度、治療カードを

お渡しします。ご家庭で確認され、受

診をお願いします。 

☆ この他の検診（眼科検診、耳鼻科

検診等）については、２学期に実施予

定です。 

コロナ感染防止のためのマスク着用により、熱中症のリスクが高まります。 
マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなり、気付かないうちに脱水になるなど、体温調節がし

づらくなってしまいます。暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と、マスク、換気などの「コ

ロナ感染防止」を両立させることが大切です。 

① のどが渇いていなくても、こまめに水

分補給をしましょう。 

② 屋外で、人との間隔が十分確保（２メ

ートル以上）されている時は、マスクを

はずして構いません。マスク着用時の激

しい運動は避けましょう。 
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