
 １月２４日（金） 

食べて
た   

楽
た の

しむおはなし給食
き ゅ う し ょ く

 

～給食
き ゅ う し ょ く

番長
ば ん ち ょ う

～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の射水市
い み ず し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、「食
た

べて楽
たの

しむおはなし給 食
きゅうしょく

」で

す。物語
ものがたり

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

や食
た

べ物
もの

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。１日目
に ち め

は給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

です。キーンコ～ンカーンコ～ン わんぱく小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

がはじまります！ 

給食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

の 

番長
ばんちょう

特製
と く せい

カレー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 

白身魚
しろみざかな

にあおさの入
はい

った

天
てん

玉
たま

の衣
ころも

を付
つ

けてフライに

しています。衣
ころも

のサクサクッ

とした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

給食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

はすさま

じい勢
いきお

いで、

一生懸命
いっしょうけんめい

材料
ざいりょう

を切
き

っ

ていきます。 

魚
さかな

のだしを入れて

番長
ばんちょう

が作
つく

ったカレー

を再現
さいげん

しています。み

んな大好
だ い す

きなカレーを

おいしくいただきまし

ょう。 
 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

るのなんて 

朝飯前
あさめしまえ

だぜ！！ 

ひじきサラダ 

ミニアメリカン 

ドッグ 



 １月２７日（月） 

食
た

べて楽
た の

しむおはなし給食
き ゅ う し ょ く

 
～ノラネコぐんだんラーメンやさん～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

の射水市
い み ず し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、「食
た

べて楽
たの

しむおはなし給 食
きゅうしょく

」です。

物語
ものがたり

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

や食
た

べ物
もの

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。２日目
に ち め

は「のらねこぐんだん

ラーメンやさん」です。好奇心
こうきしん

旺盛
おうせい

なノラネコぐんだんから目
め

が離
はな

せません。 

ノラネコぐんだんの 

コーンあえ 

ワンワンラーメン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

おなかが すいたから 

やきもろこしを つくろう 

つみにの とうもろこしを 

ぜーんぶ ボイラーにいれ

ちゃおう 
これは、われらのむら

にふるくからつたわる 

まほうの いし…… 

春巻
は る ま

き 

さあみなさんいらっし

ゃい。おいしいワンワ

ンラーメンを、おなか

いっぱいめしあがれ！ 

ごはん 

長老
ちょうろう

のまほうの 

いしのゼリー 

「よろしい。では わたしの 

しごとを てつだってもらいます」 

「ニャーニャー」 

いつものように しゅっぱつだ 

 おきゃくさんが まっている 

」 

きしゃぽっぽシリーズより 



 １月２８日（火） 

食
た

べて楽
たの

しむおはなし給食
きゅうしょく

 

 ～給食
きゅうしょく

アンサンブル～  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

の射水市
い み ず し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、「食
た

べて楽
たの

しむおはなし給 食
きゅうしょく

」です。

物語
ものがたり

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

や食
た

べ物
もの

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。３日目
に ち め

は「給 食
きゅうしょく

アンサンブ

ル」です。６人
にん

の中学生
ちゅうがくせい

たちの揺
ゆ

れる心
こころ

が給 食
きゅうしょく

をきっかけに変
か

わっていく… 

 

白菜
は く さ い

とりんごの 

サラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

―となりの高城
たかしろ

がわ

ざとらしいため息
     いき

をつ

くのを無視
む し

して、わた

しも笑顔
え が お

でミートボー

ルを頬張った
ほ お ば     

ー 
ミートボール 

黒糖
こ くと う

パン 

ミルメーク 
あまずっぱくておいしい 

青春
せいしゅん

の味
あじ

がするサラダ。 

シャキシャキのりんごの

食感
しょっかん

を味
あじ

わいましょう。 

アルファベット型
がた

のマ

カロニが入
はい

ったコンソ

メ味
あじ

のスープ。スープ

に浮
う

かんだアルファベ

ットがある英
えい

単語
た ん ご

に見
み

えて…!? 

 A B C
えーびーしー

スープ 

ｃ 



 １月２９日（水） 

食
た

べて楽
たの

しむおはなし給食
きゅうしょく

 
～こまったさんシリーズ～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

の射水市
い み ず し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、「食
た

べて楽
たの

しむおはなし給 食
きゅうしょく

」です。

物語
ものがたり

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

や食
た

べ物
もの

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。４日目
に ち め

は「こまったさんしり

ーズ」です。不思議な世界でおいしいお料理づくりに挑戦するこまったさんのお話。 

こまったさんの 

サラダ 

こまったさんのシチュー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
こまったさんに突然

とつぜん

、「オム

レツ島
じま

」への招待状
しょうたいじょう

がきま

した。そこで不思議
ふ し ぎ

なおじ

いさんと出会い
で あ  

、こまったさ

んはオムレツ作
づく

りに挑戦
ちょうせん

す

ることに… 

オムレツ こまったさんの前
まえ

に突然
とつぜん

現れた
あらわ     

男
おとこ

の子
こ

が作った
つく      

 

ケニアの「カランガ」という

シチュー。味
あじ

は、「ムズリ・

サーナ！」（ベリグー、メチャ

ウマイの意味
い み

） 

「サラダはいろどりかんがえよう 

くみあわせは無限
む げ ん

大
だい

 

好
す

きな野菜
や さ い

で、自由
じ ゆ う

につくろう」 

 

こまったさん特製
とくせい

！かくし味
あじ

にマス

タードを使ったおしゃれなサラダ。 

あじのきめては、カレーこです。 

こまったさんシリーズに

登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

にぴったり

なカラフルでかわいい

ピラフです♪ 

ピラフ 



 １月３０日（木） 

食べて楽
た の

しむおはなし給食
きゅうしょく

 
～１４ひきのシリーズ～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の射水市
い み ず し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、「食
た

べて楽
たの

しむおはなし給 食
きゅうしょく

」です。

物語
ものがたり

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

や食
た

べ物
もの

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。５日目
に ち め

は「１４ひきのシリ

ーズ」です。大
おお

きな森
もり

の木
き

を改造
かいぞう

した家
いえ

に住
す

む１４匹
ひき

のねずみ一家
い っ か

のおはなし。 

14ひきの森
もり

のサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かぼちゃコロッケ 

森
もり

の中
なか

をイメージした 

ブロッコリーのサラダです。 

ごまのいい香
かお

りがします。 

ブルーベリージャム 

きのこも はいって、 

とくべつ おいしい 

おとうさんの スープ。 

 

ほーら、いいにおい。 

どてっと みのった、 

ぼくらのかぼちゃ。 

ほーら みってみて。 

おおきなかぼちゃで作
つ く

った 

かぼちゃコロッケをめしあ

がれ。 

きのこスープ 食
し ょ く

パン 


