
令和２年 ８月 ７日 

高岡市立高岡西部中学校 

誰も経験したことがなかった１学期が終わりました。行事はほとんどなく、猛

ダッシュで学習が進められて生徒のみなさんも大変だったでしょうが、誰も新型

コロナウイルスに感染することなく無事に夏休みを迎えることができたことを

うれしく思います。 

梅雨が明けてからのここ数日は大変暑い日もありましたが、教室にエアコンや大型扇風機が入り、ずいぶ

ん快適になっています。夏休み中も、感染予防と熱中症には十分注意したいものです。 

 

 スマホの使い方を親子で考えよう！ 
 本校でも自分のスマホを持っている生徒は少なくなく、友達同士のコミュニケーションツールとなって

いるようです。しかし、使用方法を誤って、本人の生活習慣の乱れや視力低下など体の不調の原因になって

いる他、友達関係のトラブルの種になっていたり、気がつかない間に人を傷つけたり傷つけられたりして大

きなストレスになって保健室を来室する生徒も見うけられます。 

 手にしている高価なスマホ。誰のお金で、何のために買ってもらったのでしょうか。この夏休み、「スマ

ホのルール １８の約束」を参考にして、もう一度、親子で使い方を考えてみませんか？ 

 



スマホ使用の裏にひそむ危険を見ぬこう！あってはいけない中学生あるある 
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＜ケース ２＞ 

 

 

 

               
＜ケース３＞ 

 

 

 

 

 

悪口を言った 

（と、かんちがいされ

た）友だちを 

グループからはずそうと

他の友だちが言っている 

髪型を変えたので 

自撮りして SNSに 

アップしたら自宅を 

特定されてしまった！ 

やってはいけないことを

やって、楽しくて仲間に

見せたくなり、SNSに

アップしたら大炎上して

個人が特定されて 

しまった！ 


