
 

令和 ２年 ９月 ８日 

高岡市立高岡西部中学校 

熱中症と新型コロナ感染症に注意！ 
 短い夏休みが終わり、２学期が始まってから２週間が過ぎました。教室にエ

アコンが入っているものの、気温はまだまだ異常に高い日が続いていて熱中症

に注意が必要です。朝ご飯を食べてこなかったり、夜にネット端末を見て夜更

かしをしたりしている人はいませんか？熱中症予防のためにも生活習慣を整えて十分に水分を取り、

体調をくずさないようにしましょう。 

富山県内では新型コロナの感染者も見られています。引き続き、手洗い、マスクをし、三密を避

けて感染予防を心がけ、朝の検温結果の記録、ご家庭での健康観察を継続して

くださるようお願いします。 

たくさんの学校行事が続く２学期ですが、けがや病気に注意して、心も体も

元気に過ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜裏面＞ 

今年度「インフル

エンザ治癒報告」

の様式が一部変

更となりました。 

必要な場合コピ

ーしてお使いく

ださい。また、学

校のホームペー

ジからもダウン

ロードでます。 



イ ン フ ル エ ン ザ 治 ゆ 報 告 書 
高岡市立高岡西部中学校長 殿 

                年  組  生徒氏名                 

                                    保護者氏名               ○印  

医療機関で診察を受け、「インフルエンザ（疑いを含む）」と診断されました。その後、治ゆしました

ので、報告いたします。 

記 

 

１ 診  断  名 インフルエンザ（ Ａ型 ・ Ｂ型 ） 

※ 型がわかっている場合は、該当するものに○を付けてください。 

 

２ 発症日からの経過 ( 太枠内を記入してください。)  

① 発症日 ：月日・曜日を記入してください。※ 発熱した日または診断されるきっかけとなった症状がみられた日  

 ② 発熱の有無 ： その日の最高体温を記入してください。平熱に戻った日を解熱日とします。 
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 ℃ 
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発熱しない場合 症状が出た日      登校可能    

発熱を伴う場合 

※  解熱日

により登

校可能日

が異なり

ます。右

表を参考

にしてく

ださい。 

解熱日      登校可能    

 解熱日     登校可能    

  解熱日    登校可能    

   解熱日   登校可能    

    解熱日   登校可能   

     解熱日   登校可能  

      解熱日   登校可能 

※ 登校可能な日を過ぎても体調がすぐれない場合は、無理をさせないでください。 

 
 

 

 

 

 

３ 診断日・受診先 令和   年   月   日（  ）・医療機関名               

      

４ 登 校 す る 日 令和   年   月   日（  ） ※ 医師から登校を認められた日 

＜＜学校記入欄＞＞ 

 出席停止期間 令和   年   月   日（   ）～ 令和   年   月   日（   ）   

保護者の皆様へ 

インフルエンザは、法令の規定により出席停止となり、出席停止期間も同様に定められています。 

登校再開時には、必ず保護者の方が下記に必要事項を記入・押印して、学校へ提出してください。 

 

 

＜ 出席停止期間 ＞・・・上の表の着色した部分 
※ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

    （解熱した後２日を経過しても、発症日から５日を経過しない場合は、登校できません。） 

※ 発症後５日を経過していても、解熱していない場合は、解熱日によって、出席停止期間が延長されます。 

 


