
 

令和２年１０月 ７日 

高岡市立高岡西部中学校  

朝夕冷え込み、体温調節がとても難しい季節になりました。 

学校内では、朝早くから合唱コンクールの練習が続き、美しい歌声が聞

こえてきます。クラス全員の心を一つにして素晴らしい合唱コンクールに

なることを願っています。 

ここ数日、生徒の中には、寒気などの風邪症状がある人がおり、中には発熱のため欠席する人も

います。寒くて朝起きづらいためか、学校を遅刻してくる人がいることも気にかかります。 

気温の変化により体調を崩すことがないように衣服や寝具の調節をこまめに

してください。また、早寝早起きを心がけましょう。 

 

目を大切にしよう！ 
  

＜本校生徒の男女別学年別低視力者の割合＞（％） 

  
 

            ＊CR等使用：コンタクトレンズ、メガネ使用者 

               
  

      

                        

                        

                        

                        

            
  

          

                        

        
 

   

６月と９月に視力検

査を実施し、受診が必

要な人に視力相談カー

ドを配布しました。 

今、受診結果が次々と

返ってきています。 

まだ、受診していな

い人は早目に眼科で相

談してください。 
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今年は、なんと 

男子の約５割、 

女子の約７割もの生徒が

低視力です！ 

Ｂ，Ｃ，Ｄの人は、眼科で受診しましょう。 



 


