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熱中症を予防しよう！ 

５月の終わり頃から好天が続きました。屋外での活動ができる半面、

暑い夏日になる日があります。県外では、部活動中の熱中症により複数

名の生徒が救急搬送されたという事案も出ています。例年、本校でも部

活動中に頭痛や吐き気・こむら返り等、熱中症症状を訴えて保健室に来

る人がいます。湿度が高い日は特に注意が必要です。生活習慣をしっか

り整え、「水筒」や「汗ふきタオル」の持参、「こまめな水分補給」をしましょう。のどの渇きを感じ

る前に水分補給することが大切です。運動部での部活動ではお互いに声を掛け合って予防しましょ

う。一度熱中症の症状が出ると、なかなか簡単には回復しませんので注意しましょう。学校では、今

後、気温や湿度が高い場合は運動を中止する場合があります。 

また、「体育の授業」や「屋外での活動で距離が保てたり、会話をほとんどしなかったり

する場合」は、熱中症予防の観点からマスクを外すことになりました。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

ポケットに「ハンカチ」 

忘れずに毎日持ってきて

ね！ 

本校は、給食の前や掃除の後、トイレの後に 

よくある熱中症の症状 

 頭が痛い 

 気持ち悪い 

 力が入らない 

 フラフラする 

 立っていられない 

 手足がつる、しびれる 

 足がもつれる、こむら返りが起きる 

 



歯科検診を実施しました 
全学年歯科検診が終了しました。検診を受けた生徒には、全

員に「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」をお渡しします。 

受診のおすすめの欄に○が付いていた人や歯石が付着してい

た人は、早目にかかりつけの歯科医院で治療しましょう。 

経過観察の欄に○が付いていた人は、むし歯になりそうな歯

があったり、むし歯や歯周病の原因となる歯垢（しこう）が多

く付着していたりしました。歯みがきの方

法（歯ブラシの当てる角度や方向）、歯みが

きの回数、時間を見直すことでかなり改善

します。できる人はデンタルフロスなども活用すると、さらに細かいところま

できれいにできます。今日から毎日ていねいに時間をかけて歯みがきをするよ

うにしましょう。 


