
保護者・教職員・関係団体の皆様へ  

  

  高岡市適応指導教室「きらら子教室」について 

「学校に行きづらい」と感じている子供たちの社会的な自立を目指し、悩みや不安を抱える児童生徒

が安心して過ごせるよう、一人一人の思いや個性を大切にした支援を行っています。 

～こんな活動をしています～ 

                                  高岡市教育センター「きらら子教室」HP ☞ 

１ 一人ひとりに応じた居場所づくり 

 ○ 一人ひとりの実態（発達の段階や体調等）に応じて、通級する日や時間、活動内容等を決めたり選ん

だりすることができます 

・活動時間は、午前９時から午後３時までの間です。 

・通級日と時間、活動内容等は、相談しながら決めていきます。（○曜日だけ、○時間だけ利用も可） 

・学校との併用も可能です。 

・スタディルームだけでなく、個別ブースやプレイルーム等、 

活動場所を選ぶことができます。 

  ・利用料は無料です。（昼をまたぐ場合は弁当持参） 

２ 学びの場の保障 

 ○  自分のペースで学ぶことを大切にしています 

・自分でワークやドリル、プリント等を用意して学習します。（時間割はありません） 

・毎日の予定は自分で決め、読書等、自分の興味あるものにも取り組めます。 

・一人一人の実態に合わせ、教育相談員がアドバイスします。 

３ 体験活動やイベントの充実 

○ 人とつながる喜びを感じられるように、共に活動する場や体験活動を大切にしています 

・ふれあいタイム（毎日12:45～13:00）･･･トランプ、ゲーム等 

・軽スポーツ活動（毎週火曜日13:00～14:20）･･･ビーチバレーボール、リズムダンス、ボッチャ等 

・栽培活動と調理実習（育てる・作る・食べる）、自然散策等  

・高岡地域（氷見・射水）が連携したイベントの実施 

（6月:校外学習「高岡の歴史と文化のまち探検」、9月:陶芸教室、10月:軽スポーツ交流会） 

４ 学校や家庭との連携 

 ○ 学校と連携し、お子さんのよりよい成長について一緒に考えていきます 

・通級した日は、出席扱いとなります。 

・子供の通級状況等を学校と情報共有しながら支援します。 

・保護者の相談には随時、対応します。（℡：0766-20-1656 高岡市守護町2-4-9） 

※ 高岡市教育総合支援センターとして生まれ変わります 

 ○ 令和８年４月、旧平米小学校跡地（高岡市本町）にオープンします 

・ 公共交通機関の利用が便利になります。 

（高岡駅から徒歩20分。万葉線電停「坂下町」または「急患医療センター前」から徒歩6分） 


