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「人間共育道場」通信 

●「第 5回人間共育道場」 開催御礼 

2019年 3月 17日（日）、「第 5回人間共育道場」を 

開催いたしました。ゲストには、車イスダンスの第一人者でもある 

寺田恭子先生（桜花学園大学教授）をお招きしました。 

ご専門の「スポーツを通じたチームビルディング」について、どのような 

ことを大学で教えていらっしゃるのかをお聞きして、さらにゲストの 

これまでの人生についても触れながら、障がいを持って生まれた 

お子さんとの接し方、またその成長過程で学んだり、感じたりされてきたことなど、幅広くお話しをうかがいました。ご自

身がスポーツ万能であるがゆえに、お子さんの障がいを知り、それを受け入れるまでにはさまざまな葛藤があったそうで

す。困難な状況も前向きにとらえて、活動的にどんどん外へ出ていくことで「つながり」が生まれ、その「つながり」に助け

られてきた、とキラキラ輝く笑顔でお話しされる寺田先生の姿に、参加者はすっかり魅了されてしまいました。 

●「第 6回人間共育道場」開催のお知らせ 

2019年 7月 7日（日）15時～16時 40分  誠道塾 愛知支部 小牧本部道場 

参加費： 500円 

ゲスト： 冨田正美氏（前愛知県教育委員会生涯学習課長） 

テーマ： 「自分らしく生きるとは」 

 

お申し込みはコクチーズからどうぞ ↓↓↓↓ 

https://www.kokuchpro.com/event/64893cdb19181d710b0e4855943e53d8/ 

●グループワーク 

ゲストインタビューを聞いたあと、

【感想】【幸せの基準】【質問】を

テーマに、グループで意見交流を

しました。 

「幸せって何だろう？」 

「基準って人それぞれ違うよね？」 

「自分にとっての幸せって何か

な？」「あなたの幸せは？」・・・ 

参加者がそれぞれの「幸せ」につ

いて考え、グループメンバーの「幸

せ」を聞き合って、活発な意見交

流が行われました。 

 

●全体シェア 

グループワークのあとは、全体シェアの時間です。各グループで出されたさまざ

まな意見を発表してもらい、全員で共有しました。 

こんな意見が出されました。 

・自分が楽しむことが、皆の幸せにつながる 

・好きなものに出会うこと ・幸せは「なる」ものではなく「感じる」もの 

・当たり前に気付く ・逆境に遭うことも必要かも ・貢献すること 

・人と思い（うれしい、楽しい、悲しい…）を共有できること 

・知らないこと（人）を知れること ・自分で自分を認めること 

＜寺田先生からのメッセージ＞ 

子どもに障がいがあり子育ては大変でしたが、仕事はやめませんでした。それ

は「社会とつながっていなければ」という強い思いがあったからです。閉ざされた

世界にいるのがイヤだったのです。自分の心の持ち方で、モノの見方は変わっ

てきます。「つながり」のおかげで世界が広がりました。 

毎年クリスマス

には「オレンジサ

ンタ」になります 

 


