
                                     

 

『節分
せつぶん

』は 2 月 3 日だと思
おも

っていたら、今年
こ と し

は 2 月 2 日でした。

どうしてか気
き

になる人
ひと

は調
しら

べてみてくださいね。 

2 月 3 日の『立春
りっしゅん

』がくると、こ

よみの上
うえ

では「春
はる

」ですが、まだまだ

寒
さむ

いですね。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

して、

寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 
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保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 心
こころ

の健康
け ん こ う

を保
た も

とう 

すす ここ やや かか    
 

しあわせを感
かん

じる 

気持
き も

ちにゆとりができる 

仲良
な か よ

くなる 

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたた

かう力
ちから

）が上
あ

がる 

１月の保健
ほ け ん

だよりに「笑
わら

うとナチュラルキラー細胞
さいぼう

が

活発
かっぱつ

になって、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）が上
あ

がる」

と書
か

きましたが、『笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る』という言葉
こ と ば

があるよ

うに“笑
わら

い”の効果
こ う か

は、たくさんあることが分
わ

かっていま

す。どんなよいことがあるのか知
し

っているかな？ 

記憶力
きおくりょく

（ものをおぼえ

ている力
ちから

）が上
あ

がる 



 

 

◇寒いときは家族で「温活」 
 
 
 
 

 
 
 

友
とも

だちにこんなことをしていませんか？ 

 ✅ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを押
お

しつける 

 ✅ がんばっていることをからかう 

    ＊ どんなに仲
なか

がよくても、笑
わら

っていても、 

心
こころ

は傷
きず

ついているかもしれません。 

友
とも

だちを大切
たいせつ

にするヒント 

 💛 元気
げ ん き

がなかったら、声
こえ

をかけて話
はなし

を聞
き

く 

 💛 いつでも感謝
かんしゃ

（ありがとう）の気持
き も

ちを伝
つた

える 

おうちの方へ 

 

寒
さ む

いときは 進
す す

んで「体温
た い お ん

」を上
あ

げてみよう！ 

 まだまだ寒い日もあります。体温が下がると免疫の働きや基礎代謝も下がります。ご家庭で次の

ことを実行して、家族みんなで健康に過ごしましょう。 


