
 

 

 

 

 

今こそ「コツコツ」が力になるとき 

６月。新年度のスタートから２か月が経ち、少しずつ新しいクラスや環境にも慣れてきた頃です。４月

は緊張していた人も、５月は行事や部活動に一生懸命だった人も、ふと立ち止まって「なんとなく疲れて

きたな」「気が抜けてきたな」と感じていませんか。 

この時期は、いわゆる“中だるみ”の季節。生活にもリズムがつき、少し気がゆるむ一方で「何のため

に勉強しているんだろう」「今、自分は何を目指しているんだっけ」と、自分の立ち位置が分からなくな

ることもあるかもしれません。部活も授業も「がんばっているつもりだけど、うまくいかない」と悩む人

もいるでしょう。でも、こんなときこそ大切にしてほしいのが「コツコツと続ける力」です。すぐに目に

見える成果が出なくても、毎日少しずつ積み重ねた努力は確実にあなたの中で力になっていきます。例

えば筋トレのように、毎日続けていれば、ある日ふと「できるようになっている自分」に気付けるときが

くるのです。 

私たちはとかく「すぐに結果を出すこと」「効率よく成果を上げること」に目が行きがちです。でも、

人生の中で本当に大切な力とは「続けること」「途中で投げ出さないこと」「意味が見えなくても前に進む

こと」なのかもしれません。６月は、他の誰かと比べたり、焦ったりするのではなく、「昨日の自分より、

今日の自分がほんの少しでも前に進んでいるか」を大切にしてみてください。 

がんばりすぎなくてもいい。だけど、「少しずつでも前に進む」気持ちを忘れずに。この６月が、皆さ

んにとって「静かに成長する月」になりますように。 

「やってみよう」と思える２週間に 

6/12（木）、6/13（金）は、８年生になって初めての定期テストです。「そろそろ本気出さないとな…」

と思いつつ、何から手をつけていいか分からず、なんとなく時間だけが過ぎていく…。そんな人もいるか

もしれません。でも、大丈夫。今からでも、できることはたくさんあります。 

大切なのは、「完璧にやろう」とすることではなく、「まず一歩を踏み出すこと」です。１ページでもワ

ークを進める。１ページでも教科書を読み返す。たったそれだけでも、昨日の自分より前に進んでいると

いうこと。そして、「勉強＝我慢してやるもの」ではなく、「できるようになるって、ちょっとうれしいか

も」と思える瞬間を、自分の中で見つけていってください。 

人によって、得意な教科も苦手な教科も違います。でも「やってみよう」と思う気持ちは、誰にでもも

てるもの。今のがんばりは、きっと２学期や受験期の自分を助けてくれる「貯金」になります。 

さあ、残り２週間。自分なりの目標を決めて、小さな積み重ねを大切にしていきましょう。応援してい

ます。 
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今年の夏は「変われる夏」にしよう！  

６月も後半に入ると、少しずつ夏が近づいてきます。８年生の夏は、いろんな意味で“変化”のチャン

スがいっぱいあります。 

部活では、７年生に教えることで自分自身の技術や意識が変わっていく。勉強では、これまでの復習や

予習に本気で向き合えば、成績が一気に伸びる可能性がある。そして何より、「自分を変えたい」と思え

ば、どんな小さな一歩でも踏み出すことができる夏です。 

「今年の夏、何かやってみたい」「今の自分から、少しでも成長したい」そんな気持ちを、６月の今か

ら温めておきましょう。２学期、ぐんと成長した皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

６月の予定                            【最終下校時刻 17:30】 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 
海部地方総合 

防災訓練 

２ 

朝礼 

テスト範囲配付 

8B英語教室 

３ 

 

４ ５ ６ ７ 
テスト週間開始 

８ ９ 10 
口座振替日 

11 
ブロック結団式 

12 
第１回テスト 

13:30下校 

13 
第１回テスト 

芸術鑑賞会 

13:30下校 

14 

15 16 
8A英語教室 

17 18 
EnglishTime 
上級学校説明会 

進路説明会 

19 
減農薬野菜給食 

委員会 

20 
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ校外

学習 

※8年部活なし 

21 
西尾張陸上大会 

22 
西尾張陸上大会

予備日 

23 
8B英語教室 

24 25 26 
中総体壮行会 

27 28 
中総体 

野球サッカー 

テニス 

29 
中総体 

野球サッカー 

テニス 

30 
朝礼 

ｵﾝﾗｲﾝ英会話 

8A英語教室 

     

 

 ６月学年費集金について（口座振替日：６月１０日(火)） 
学年費の引き落としをさせていただきます。口座残高不

足により、引き落としができなかった場合は、現金を学校

に持参してください。その場合でも、手数料２２円はかか

りますので、引き落とし前に口座残高をお確かめください。 

集金額    ５，４２２円 

 内訳 ◇教材費  ２，４００円 

    ◇積立費  ３，０００円 

◇引き落とし手数料２２円 

“毎日少しずつ。それがなにより大きな力になる。” 

相田みつを 

プログラミング校外学習について 
 ６月２０日（金）プログラミング学習のため、カワサキロボットサービス株式会社へ校外学習に行

きます。当日は学園へ登校した後、終日現地で過ごします。詳細は後日別紙にてご連絡させていただ

きますが、お弁当が必要になります。お忙しい中大変申し訳ありませんが、宜しくお願いいたします。 


