
 

 

 

 

 

調理実習から感じた「向上心」 

 １月１０日（金）に７年Ｂ組が、１月１７日（金）に７年Ａ組がそれぞ

れ調理実習を行いました。実習の内容は「アジを３枚に下す」「下したアジ

を使ってハンバーグを作る」というものでした。先生は普段魚を下すこと

はほとんどありませんし、「初めてやった」という人も多かったのではない

でしょうか。しかし、皆さんの中には「冬休み中に家で練習をしてきまし

た」「アジがなかったからサンマで下す練習をしてきました」など、調理実

習に向けて準備をしてきた人がいました。上手になりたい、うまくやりた

いと思い、練習をしてきた姿勢にとても感心をしました。この「より良く

なりたい」という思いのことを“向上心”と言います。 

 向上心とは「高い目標に向かっていく気持ち、目標を目指して努力する

心、成長しようとする心」のことを言います。そして目標を高く掲げて達

成しようとする意欲がある人が、向上心が高い人です。 

 

 

 

 

 皆さんは普段、毎日ご飯をお腹いっぱいに食べることができるし、服は

洗濯をされたきれいな物を着られる。ゲームをしたり遊んだり、好きなこ

とをしていても不自由なく生活することができます。しかし、皆さんが大

人になり社会人になると、自分で食材を買いに行ったり、食事を作ったり、

自分で洗濯をしたりしなくてはいけません。自分の好きなことだけをする

ということは決してできません。だからこそ、日頃からお家の手伝いをし

て、家事について学ぶ必要があると先生は思っています。 

勉強も同じです。現在９年生が入試の真っただ中。皆さんも２年後には

進路選択をしなくてはいけないし、入試のある人は受験勉強をしなくては

いけません。勉強をする習慣のない人が、入試のときになって勉強ができ

るようにはなりませんし、いざその時になって勉強を始めても間に合いません。 

 ２月には第４回テストがあります。テストに向けて、皆さんはどんな取組をしますか。低い点数をとっ

ても困らないし、勉強をしないでおきますか？「やらなくてはいけない」という思いで勉強をしますか？

「勉強ができるようになりたい」という思いで勉強をしますか？「良い点数を取りたい」「前回よりも高

い点数を取る」など、向上心をもって取り組んでほしいと思います。 
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“今を変えなければ、未来は変わらない。  五郎丸 歩” 



第４回テスト ２月１２日(水) ～ ２月１４日(金) 

 ２月１２日（水）から第４回テストを実施します。７年生で行う最後の定期テストです。  

前回の第３回テストが 10月 29日，30日だったので、定期テストとしては３，４か月ぶりのテストと

なります。特に今回は９教科のテストですので、技能教科については半年ぶりです。テスト範囲が広く、

テスト直前から勉強を始めては大変ですよ！第３回テストまでの反省を生かして、準備に励んでほしい

と思います。計画的に、９教科の勉強を頑張ってください。 

 次の内容は、テスト勉強に向けてのポイントです。初心にかえってもう一度意識してください。 

 

 

 

 

 

２月の予定                           【最終下校時刻 16:40】 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ 

選挙公示 

立候補受付開始 

テスト範囲配布 

４ 

部活動見学 

15:50下校完了 

５ ６ 

委員会９ 

７ 
テスト週間開始 

８ 

９ 10 

口座振替日 

11 

建国記念の日 

12 

第４回テスト 

13:30下校完了 

13 

第４回テスト 

13:30下校完了 

14 

第４回テスト 

13:30下校完了 

15 

16 17 18 

体験入部① 

15:50下校完了 

19 

EnglishTime 

20 

減農薬給食 

農家さんに感

謝する会 

21 

体験入部② 

15:50下校完了 

22 

23 

天皇誕生日 

24 

振替休日 

25 26 27 

委員会 10 

28  

 

 

 

 

 

 

２月学年集金について（口座振替日：２月１０日（月）） 
学年費の引き落としをさせていただきます。口座残高不足

により引き落としができなかった場合は、現金を学校に持参

してください。その場合でも、手数料２２円はかかりますの

で、引き落とし前に口座残高をお確かめください。 

集金額    ３，０２２円 

 内訳 ◇教材費      ０円 

    ◇積立費  ３，０００円 

◇引き落とし手数料２２円 

給食時のマスクについて 
現在飛島学園では、給食の準備のときは生徒全員マスクを着用して準備 

を行っています。しかし、中にはマスクを持ってくるのを忘れてしまった 

り、マスクが汚れて使えなくなったりして、職員室でマスクを渡している 

生徒もいます。 

必ず、予備のマスクを何枚か持ってくるようにお願い致します。 

１.普段の授業をしっかり聞いて理解すること。 

２.毎日の復習をすること。 

３.わからないところはすぐに教科の先生に聞いて解決する。 

４.課題の問題集等を活用すること。 


