
だんだんと秋が深まってきました。季節の変わり目は体調を崩しやす

い時でもあります。また、感染症の流行シーズンが近づいています。

くれぐれも気をつけましょう。 

Higashi's Health 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 17 日～23 日は、「薬と健康の週間」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 10 月 17 日  

 春日井東高校（保健室） 



け が や 事 故 に 気 を つ け よ う ！ 

 今年度の保健委員会は、「けがの予防」をテーマにしています。

テーマ選択の理由としては、左図のグラフにより一目瞭然かと思

います。けがの増加に伴ってスポーツ振興センターの申請（医療

点数 500 点以上が対象）も増加しています。このことから、ケガ

や事故の内容が大きいものや、長期間の療養が必要なものが

発生していることが分かります。そこで保健委員会では、 

     “どんな場所や場面でけがをしているのか” 

     “どんなけが（種類）が多いのか” 

を分析するために、昨年度保健室来室者記録を元に校内図を

用いて【校内けが MAP】を作成しました。本校では、部活動  

 や体育授業中のけがが多くみられることから、スポーツ障害予防の視点からウォーミングアップ、クーリングダウンの方法やストレッ  

 チ・テーピングの方法なども作成しました。さらには、けがが起こってしまった時に焦らず適切な処置が出来るよう、応急手当方 

 法も作成し、けやき祭（文化祭）時に展示しました。（※HP 内一部掲載） 

さて東高生のみなさん！！もちろん見に行ってくれましたよね？ 

「お、おっと…見逃してしまった…。」という人のために、近々再展示する予定です。 

けがをしないように、事故が起こらないように、再度意識しましょう。 

 

 けやき祭時にアンケートに回答してくださったみなさん、ありがとうございました☺ 

 今後の活動に生かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホネの「ホ」の字は、「十」と「八」に分けられることから、10 月８日は、 

「骨と関節の日」とされています。骨は身体を支え、衝撃に弱い脳や内臓を保護

しています。また、血液をつくったり、カルシウムやリンを貯蔵したりする働き

もあります。一方関節とは、骨と骨が連結される部分を指します。関節があるこ

とで、曲げたり回したりという動きが可能となってきます。これらの骨や関節は、

筋肉や腱、神経などとともに運動器と呼ばれ、人が元気に生活していく上で欠か

せません。骨粗鬆症にならないためにも、今から意識しましょう。 


