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そのほかのアドバイス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

風邪やインフルエンザ・胃腸風邪などが流行しやすい季節となりました。

保健室も連日、のどの痛みや鼻汁、頭痛、腹痛、倦怠感などで来室してい

る生徒が増えています。 

１年生保健委員は、先生方に感染症予防方法についてインタビューして

きました。内容を参考にして、予防・対策に心がけましょう！ 

令和元年 11月 18日  

 春日井東高校（保健室） 

男子保健委員▶佐野 透先生 

はちみつをかけたヨーグルトを食べる 
予防接種を受ける 
水分補給、手洗い・うがい 

女子保健委員▶加藤 由利子先生 

緑茶でうがい 
好きなものを食べて、好きなものを飲む 

男子保健委員▶岡田 知士先生 

体育時、授業の前にしっかり手洗い、 
うがいを心がけている 

女子保健委員▶金 智紘先生 

手洗い・うがい（10秒×３回） 
緑黄色野菜を食べる 

女子保健委員▶福島 健太郎先生 

手洗い・うがい！疲れた時には栄養ドリンク！ 
しっかり眠ると朝スッキリする 
疲れすぎないようにする 

男子保健委員▶馬場 健輔先生 

手洗い、うがい 

女子保健委員▶苅谷 真理子先生 

授業後に手洗い・うがいをする 
緑茶でうがいをする 
たくさん食べる、体力をつける 

男子保健委員▶鈴木 杏奈先生 

緑茶でうがいをする 

男子保健委員▶松本 匡登先生 

自分の体調を把握して、 
体調が良くないと思った時には、 
すぐに休息をとる 

女子保健委員▶伊藤 絵美理先生 

手洗い・うがい 
元気に過ごすように心がける 
（病は気から！） 



 インフルエンザの予防接種が始まっています！  

    インフルエンザの予防接種は、特に重症化防止に有効であることが認められています。 

予防接種を受けてから、インフルエンザに対する抵抗力がつくまでに２週間程度かかり、 

この効果が十分に持続する期間は約５か月間とされています。 

より効果的に有効性を高めるためにも、早めの接種をお勧めします。 

 

― 相手の気持ちになって考えてみよう ③ ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


