
Higashi's Health  

 平成から令和へと移行して最初の年末を迎えようとしています。 

冬休みはあまり長い期間ではありませんが、少しでもゆったりとした

時間を過ごせるといいですね。ただし、生活習慣が乱れた昼夜逆転の生

活や羽目を外して危険な誘惑にのってしまうなどの行動がないように

くれぐれも気を付けましょう。 

 受験を控えている人にとっては、気持ちに焦りが出

る頃です。気負いしすぎず、集中する時と自分を緩め

る時をバランスよくとれるように工夫しましょう。 

 

負けられない戦い（受験等）がそこにある 

 勝つ秘策（方法・乗り切る方法）を先生方から聞いてみよう！！ 

３年生保健委員がインタビューしてきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12月 17日  

 春日井東高校（保健室） 

男子保健委員▶鈴木 信先生 

最後まで諦めない 自分を信じる 

女子保健委員▶伊藤 絵美理先生 

攻めるより守れ！ 
絶対負けないように準備をする。 
備えあれば憂いなし。 

女子保健委員▶馬場 健輔先生 
 
よく食べ、よく寝る カツ丼を食べる 
自信がつくまで勉強する 

女子保健委員▶鈴木 杏奈先生 

努力、気合い！ 

男子保健委員▶加納 嘉人先生 

自分に厳しくする 

男子保健委員▶鈴木 泰裕先生 

早寝早起き  
合格した自分をイメージする 

男子保健委員▶加藤 絵美先生 

健康、環境を整えることは大切なこと。 
大事なのは、その高みに向かっていく気持ちをどのよう
に高めるか。「覚悟？覚悟なら無いこともない。」 

女子保健委員▶鈴木 貴晃先生 

やるだけやった後はゲン担ぎ！ 
カツを食べたり、勝負パンツを履いた
り、神頼み！ 

女子保健委員▶寺田 祥子先生 

少し取り組むと不安になる、 
さらに取り組むと不安が自信に変わる
だからとことんやりぬく。 
くじけそうになったら自分を応援してく
れている人を思い出す。そうすれば、
怖いものなしです。 

男子保健委員▶菊池 杜史先生 

日々の体調管理 
毎日のコンディションの良い状態で 
勉強（練習）に取り組む 

男子保健委員▶安藤 真美先生 

力みすぎない 
「大丈夫 なんとかなるさ」っと思う 

男子保健委員▶加藤 由利子先生 

練習は本番のように、本番は練習のように。 
チャンスは備えのある者に訪れる。 
“Ｗhere there in a will, there in a way” 
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