
   
 

 

 短い夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ、新型コロナウイルスの感染は収束する気配があ 

りません。自分だけではなく、みんながたくさんの我慢をしています。しんどいな、疲れたな思う時もある 

かもしれません。そんな時は誰かと、少しお話をすると楽になるかもしれませんよ。マスク着用で！！ 

 

学校生活を送るうえでみんなにお願いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国でたくさんの感染者が報告され、お話をしながらの食事は、感染するリスクが高いことがわかってき

ました。友達とお話をしながらのお昼ご飯はとても楽しい時間です。でも、ご飯を食べるときは必ずマスク

を外します。もし、自分に症状が出ていないだけで罹っていたら・・・。感染を広げてしまうかもしれませ

ん。昼食時のお話は、お昼ご飯を食べ終わってからマスクを着けてしましょう。 

今、自分ができる感染予防をしっかりとやっていきましょう。 

 

～２学期の健康診断の予定～ 
 

 

９月 ３日（木） 眼科検診・耳鼻科検診  

問診票記入 

１０月 ８日（木） AM 

耳鼻科検診（抽出者） 

１０月２０日（火） PM 

眼科検診（抽出者） 

１０月２２日（木） AM 

歯科検診① 

１０月２９日（木） AM 

歯科検診② 

 

 ＊歯科検診の対象クラスは、決まり次第連絡 

します。 

検診当日の歯磨きはいつもより丁寧に！ 

 

 

 

 

色覚検査（１年生希望者）： 

随時保健室で行います。呼び出しの紙をもら 

ったら、忘れずに来てください。 

 

 

Higashi's Health 令和２年 ８月３１日   

春日井東高校（保健室） 

１． 何かに触れたら、手洗い・手指消毒 
（放課毎の手洗いがベスト。難しいときは手指消毒だけでもＯＫ） 

２． 話をするときはマスクをする 
（予備のマスクも忘れずに持ってきてね） 

３． お昼ご飯は自分の席で静かに食べる 
（マスクを着けていないことを忘れないで） 

４． ３密（密閉・密集・密接）を避ける 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すり傷の時は、保健室に

来る前に、できるだけ、傷

口をきれいに洗ってから

来てね。 

 

押さえながら、患

部を心臓より上にあ

げるといいよ。 

口の中が気持ち

悪くなるから、うがい

もしようね。 

やけど・・・ 

すぐに水道水で冷や

す！２０分くらい。 

△保冷剤・氷（水道水

で冷やせない時。タオ

ルなどに巻いて） 

×冷えピタ 


