
   
 

今年はどんな１年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わってしまったこと、 

我慢しないといけないことがたくさんあったと思います。みなさんには日々頑張って 

もらっていますが、感染拡大は止まりません。年末年始はいつもなら楽しいイベント 

が控えていますが、今年はより一層、感染防止を心がけた行動をしましょう。 

一人ひとりの行動が誰かの命を助けることにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

裏面を見てください。クラスにも掲示がしてありますが、感染拡大が収まるまでは５つの場面に気を付けて行

動しましょう。 

◇🔶◇ 知っているようで知らない体温のこと・・・平熱が 36 度以下だと「低体温」 ◇🔶◇ 

普段の体温（平熱）が 36 度以下の「低体温」の人が増えていると言われています。健康観察をチェックして

いても 35度台や 34度台の人もいます。 
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