
   
 

新型コロナウイルス感染症の新規感染者数は１月中旬以降減少傾向となりましたが、重症者数、死亡者数

は引き続き高い水準にあります。新規感染者数を減少させ、入院者数、重症者数を減少させる必要があるた

め、緊急事態宣言が延長されました。 

重症化しやすい高齢者に回り回ってうつしているのは全年齢です。若～中年層は「自分には年寄りの知り

合いはいないから大丈夫」と思っている人もいるかもしれませんが、友人が友人にうつして、その友人と同

居する高齢者、友人の家族が勤める介護老人保健施設など、どこからでもつながっていきます。 

気を抜かず、感染予防対策をしっかりと行なっていきましょう。 

 

日本気象協会によると、今年のスギ・ヒノキ花粉の量は例年よりは少ないもの

の、昨年に比べれば大幅に増えるそうです。 

新型コロナの初期症状と花粉症はいくつか似ている症状があります。今年は特

に症状を抑える対策が重要です。薬は発症前に使用すると有効性が高くなるため、

毎年悩まされる人は早めに準備しましょう。かゆいと目や鼻を手でこすりがちに

なり、手が清潔でなければ感染リスクが高まりますよ。 

毎日の対策 

 

 

 

 

出かけるときはマスクや       玄関の前で花粉を払い落とす    外から帰ったらうがいや洗顔をする 

メガネをつける 

花粉症と新型コロナの違い 

ポイント① 体  温：花粉症の場合は微熱。38度以上の高熱が出た場合は要注意。 

ポイント② 鼻  水：花粉症は透明でサラサラ。新型コロナや風邪など感染症の場合は、途中から粘り

気が出て黄色っぽくなる。 

ポイント③ 鼻詰まり：花粉症で鼻が詰まれば嗅覚も落ちる。逆に鼻づまりがないのに嗅覚に異常が出た 

ら要注意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Higashi's Health 令 和３年２月１５日   

春日井東高校（保健室） 

学校でも

やろうね 

昇降口外でもやりま

しょう。自分は大丈

夫でもクラスメイト

のために。 
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もうすぐ卒業を迎える３年生へ 
  

つらいときや悲しいことがあったときに、誰かにお話をしてください。 

体調がすぐれないときは、からだを休め、なぜこうなったのか考えましょう。 

自分の健康は自分で守る！！自分の心とからだを大事にしてあげてくださいね。 

 

新しい場所でも健康に笑顔で過ごせるよう、応援しています。 


