
『こころの電話』 

－あなたの悩みごと相談－ 

 

 

進路、性格、身体、友人関係などで悩みを持ちながら毎日を過ごしている人がたくさん

います。自分の力だけでは解決できないことは、先生・両親・友人など身近な人に相談し

て解決しましょう。しかし、中には身近な人に知られたくないような悩みもあるでしょう。

このような人たちのために「こころの電話」が開かれています。 

あなたの名前や学校名を聞かずに、あなたの身になって相談にのってくれます。気軽に

ダイヤルをしてみましょう。又、メール相談もあります。 

 

★愛知県教育サービスセンター「こころの電話」（青少年の教育について悩んでいる保護

者を対象とする電話相談） 

電話番号 052-261-9671（毎日、10 時～22 時まで） 

 

★愛知県総合教育センター教育相談室 

電話番号 0561-38-2217（月～金 9 時～17 時） 

 

★子ども・若者総合相談（春日井市） 

電話番号 0568-82-7830（日・祝日を除く毎日 15 時～19 時） 

 

★子ども・若者総合相談（名古屋市） 

電話番号 052-961-2544（日・祝日を除く毎日 10 時～17 時） 

 

★子ども・若者総合相談（瀬戸市） 

電話番号 0561-82-1990（一部の土日・祝日を除く毎日 9 時 15 分～18 時） 

 

★青少年・保護者の悩み事相談（小牧市） 

電話番号 0568-75-0001（月・祝日を除く毎日 9 時 15 分～18 時） 

 

★チャイルドラインあいち（18 歳までの子どもがかける電話） 

電話番号 052-829-6511（月・火・金・土 15 時～21 時） 

 

★青少年メール相談 

メールアドレス s-soudan@city.kasugai.aichi.jp 

 


