
 

 

 

 

 

 

 

 

  

・ 生命を尊重し、「こころ」と「からだ」を鍛え、たくましく生きる力の育成 

 ・ 進んで学び、深く考え、行動する力の育成 

 ・ 礼節を重んじ、自らを律し、他者と共に「こころ」豊かな生活を築く態度の育成 

 ・ 生涯学習の基礎となる資質と態度の育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入例 

自分や友達を大切にするために、「嫌な気持ちになったとき、どうすればいいかを知ろう」「友達の気持

ちを知ろう」という内容でスクールカウンセラーの話を聞きました。 

怒ったときに自分の気持ちを落ち着かせる方法や、自分の気持ちの伝え方を学びました。また、友達の

様子がおかしいときの声の掛け方も学びました。 

御家庭や地域でも子どもたちの様子を見たり、言葉に耳を傾けたりしていただき、 

「自分や友達を大切にすること」について話題にしていただけたらと思います。 

・自分や友達の気持ちを

知ることが大切だという

ことが分かりました。 

・ぼくは、自分の気持ち

を相手に伝えることが余

りできなかったです。これ

からは相手に自分の気

持ちを伝えてみようかな

と思いました。 

・自分の気持ちを心の中

にしまっておくと、自分

自身が傷付いてしまうん

だと分かりました。 

学校保健委員会を行

い、保健委員会の発

表と、本校スクール

カウンセラー 坂田

鏡子先生のお話を聞

きました。 

友達の気持ちを聞い

てみよう。友達が悲し

い顔のとき、怒った顔

のとき、困った顔のと

き、「どうしたの」と声

を掛けてみよう。「話

を聞かせて」と言って

みよう。 

 

道徳教育総合推進サイト｢モラルＢＯＸ｣には、「愛知 102２校の取組」など、学校の道徳教育

推進や家庭・地域・学校の連携に役立つ情報が満載です。 クリック 

大切なぼく・わたし 

～自分の気持ちを相手に上手に伝えよう～ 


